کے ں کر )یں کرک سے 
و با لله مِنَ العْيْطي الرَجيْم يسم الله الرَّحْمٰن الرَحِیٔم 
آ لحم لله ا لن ی هَن بنا لھا وَمَا کنا لِنَهکَي ى لو لا ان هَن بَا الله 
وَصَلّی الله على تَييّنَا مُعَمَيٍ و على الِه و صخا به آ جُمَعيْن “ ما بَعُنْ 
زیر نظ رکتاب ”بیاریاں اور ان کا علا ع طب نود ای کی تعیب تم نے 
آ بات قرآن اور احادیث وہہ گم اور دور ہیر کے ہی خجربات سے استتفادہ کیا 
ہے۔ ملا ن ےککھا س کہ طب کی مقیقت ہے ہ کہ جیدا نا یء انی اور مح تیان دواؤں 
کے طبائع اور عزاع کو انا اور تلف مرکبات می ں کی ھی کے ری تصرف کرن 
ریت می عَلیٰ صَاجِبہَا الصلو ٤‏ وَالتسلْو می ملا کیکوئی بھی شک ہو 
ای سے استفادہکرنا چا ے حرط صرف ہے س کہ اس میں شر کک ملاوٹ تہ ہو اور 
دن اور وت کا کول ان لا ا سا اد عام ہو 
ماحظہ و : (روضة الندیة شرح الدرر البھیة) 
ا نت ان کی یا کک سح رت نت دای 
یں پا چیہ نے وا کان او رھ وانے ول اور پچھر اسلا مکی خولی تو ىہ س ےک 
ی تہ صرف مکی پار ہیں کا علاع تاتا سے بلہ ہو کے دوگ کا علاع جج یکرتا ے۔ 
فرمان الى ے :۔ 
ايا الاس قَں جَآء تكم مُوْعِظَةٌ ص ربكم وَشفاء لما ِى الور 
تر کے لوو پا کین راز نے پال تھہارے زی کا طرف نج و ا ار 
ییوں میں بار لوں کی ووا 1ی و 1:10٦‏ یت 57) 
گیا رآ ن و عدیث م الادیان کا اغ کی سے اورعلم الاہدان کا بھی خلیفہ عارون الرشیر 


کا ایک ذا معان ما عیمائی تھا۔ ای نے ایک مرج خلیفہ کے درہار کے عام ی بن ین 
کہا ک ہار ےت رآ ن میس م طب ےکوی رای موجودنییں سے جیپ عم دوطرں کا 
ہوتا سے ( م الادیان اورم الابدان) ی بن من نے جاب دی کہ مار تاب 
قرآن یر نے نو قام ترم ط بکو ایک آیت میں و دیا ے :۔ 
لوا وَافْرَبُوْا و تُسْرنُوْا 
( رج  )‏ گا بی اور مد سے نہ بڑگو“ (الاعراف 1:7یت34) 

وہ عیمائی لبیب کے لگا کہ ”الل حم ہار ی تاب ق رن نے کم چالیویں کے لے 
طب می لکوگی پات ہیں چو ی (نفحة العرب) مقصد ہے ےکہ اللہ تال نے اکر درن 
اسلا مکومل بنایا ہے فو ے پر اظ اور ہر پپلو سےعمل ہے۔ مارا البیہ ہے س کہ الام 
کے دویدار اور اعلام کے ساتھ واٗنگی بر ھ رکرنے وانے تو بہت ہیں لین اسلا مک و کے 
اور اس پہ کے والے ہت کم اللہ تقالی یں توق د ےک تم اعلام ے ء تےے 
الہ تقاٹی نے مارے لئے می تات قرار دیا سے ای طرس تع ہوں جس طرح تع 
ہونے ک ت ہوتا سے ز نظ راب کی مت اسلام کے ایک یلو السداء والدواء سے 
اتا کی ایک تق رکشل ے ال کریم جماری ا نکوششو ںکو قبول فرہاے ا کا افادہ 
عا مکرے اور اتاب کے کے میس شای تتام احباب کے ذشرہ آخرت مل اضافہ 
فرراے۔ (امن) ا َلْحَمْد لل ربا لا لمن وما تو فقن لا با لو 
اکتا بکو لیت کا مقصید اللہ مل شا نہکی رضا اور لمانو ںکو ایل دک ریم کے ریب تر لانا 
نے چت وہ اللہ تما یٰ کے کلام اور رسول اگیم سو و کن 
اور ٹین تا خود دنگھیں تو نہیں بھی مین لین جو جا ےکہ ہرکام صرف اور صرف 
اللہ تھا ٹی ہی کے عم سے موتا سے اور اسطرع ان شاء اللہ تعالٰی ان کا یمان بڑھ جاے 
گا اور وہ ملمان سے مین من جائیگے۔ ا کتب مس ہم نے اپنے اور بذ رگوں کے 


چند ججربات (جسمالی اور روعاف عطاع) بھی دیے ہیں ج وی رآ آبیت یا یٹ 
کے فلاف یں ہیںء اسلئے ہے جائز ہیں۔ دعا سے اش تھی تم س بکو ا نب سے 
مستفید ہون ےکی توف بنھے۔ (آمین) 
الاعلام الاسلامی کرای ایک رتارف ادارہ ے او رکشت 20 سال سے ال کریم 
کے شل سے اگے بندو ںکوالل کیم سے تریب تز لان ےک کش کہ رہ إا تاب 
تَقمل من ازداوکم بای تا مکتب اور پفلٹ (جو اردہ اور الک زی م 30 ے 
زیادہ ہیں ) خ یکر یا مکی تر بی کے چھواکر فی سیل اتی مک یں اور اشا ع 
ومن اسلام میں ایتا حت ڈالیں۔ اس ادارہ کے وکر اخراجا تکیلنے جو خواقن وحرات 
اپاتہ ناو نکرتے ہیں عاے اللہ تیال ان تام تیو ںکو دونوں چہانوں می اہ م 
دے اور ال دکریم ان کتابو ںکوخر ی رکر نی سیل اوڈڈشی مکرنے والوں کیلع بھی بھی تم 
ہونے والا صدقہ جاریہ بنائے۔ (آمین) آخ بیس آپ سے بھی التماس ےک ان 
دعاوں مس ا تابو ںک وآ پ کک جیا ہے لے تام تیو ںکو یی بارش ری 
سُبَْحٰنَ رَبك رت وق 
ماف حر 6ت وَالْحَمْدُلِلهِرَبَ ب العلَيْينَ لا 
7 اك ے آلا رب جو ہبت بڑکی عزت والا ےء برای انت سے ہو یز 
( شرک) ما نکرتے ہیں اور سلام ے رسولوں پر اور سب طرح تخ ریف ال کے 


< 


لے سے ج سارے جہاں٤‏ الک ہے۔“ ( لصفت 37 :٦ت‏ 182۳180) 


طالب دعا := مھ عبیدائ » ّم :ا لاعلام ١‏ لاسلای (ک راپ ) 


۷ے ں بای ں ہے ہے تع ہے ے 


اسلا مک نظری پار لوں کے پارے میں 


ران پاک می اللہ تیال نے ابر ئیم یہ کا تول ق لکیا ے :-”'جب مس پار ہوا 
ہوں تو وہ (اش) ہی ے شفا ویتا ہے“ (اشراء 26 : یت 80) 
رسول اکرم ایم نے فرمایا:۔ ‏ ” اے اللد کے بترہ علاحع کیا کر وکوت اللہ تال نے 
کو بیاری اہی ہیں اہتاریی جس کا علاع تہ اتارا مو “(اص-ء اپوداور) 
۵ ماع اللہ تا ی خودے اہر کم رق موتا ے اور معان وہ خود سے جس نے اس 
مکو پیدا کیا“( بودجو) "0 ”دوختیں ایی ہیں ج نکی اکٹ لوگ قد رنہ ںکرتے ایک 
مت اور دوسری راخت (بغاری) حت کی حالت میں آ دی زیادہ کام اور زیادہ پاات 
کر سنا سے جب پاری میں اییا تی ے۔ ای لے عبدادلد ین رطا فرمایا کے 
تے. تھے:۔ ا نی کت کی حاات بین با زی کے لئے پچ ےکر لو (بناری) 
9 رسو لک ریم ظافلا ہے ڑھا کیاککرتے سے :۔ 

الهم اِيِيْ آعُوذْبك مِنْ ال بعك وَتَحَول 

عافيتك وَفْجاء : ِقمَكَ و جَبیٔع سخطك 
(تجمہ)”اے اللہ یش پناہ اتا ہو ںآ بجی قت ےل e‏ وی مول عافیت 
کے پٹ جانے سے ارآ کے ا اتک حضہ سے او رآ بی تمام تر نارای سے“ (مسلم) 
9 با پوں نماز ہی وقت پر ادا کرہں۔ نماز رون کا سلون اور علاع ے۔جاك بوچ ھکر 
نماز دىرسے ب عت بإ جلری جلری پڑ ھن والو ںیل ت تین وعید ے۔ اعقیاط کے _ 
٭ بیاری کی شری حبٹیت :- بر بیاری اللہ تا ی کی جاب سے م سے 
آ پام نے فرمایا : اللہ تال اس جس بندہ کے ساتھ بعلا کنا جات ہیں اسے 
انی طرف سے بیاری میس متلا کر دیے ہیں (بناری) 9 باری متعری ( سین خوو کور 
ایک آ دی سے دور ےکی طرف قل ) یں ہوتی۔ رسو لکریم اڈنا نے فرمایا کہ بیاری 


تتمدری ہیں مون اور تہ صامہ اور نہ عفر ے۔ لامش ران رب کا عقیرہ تا کہ اگ رکوئی 
نی LJ RES ENE LE‏ نے جع نا 
مطال ہرک رٹ سے یہاں ک کہ بدلہ نے لیا چاے شین عرب عفر کے ہی کو 
مو ں ھت تھے جب اعلام جس ےک کسی چ رک وں یں متا جایئے ۔ ا 
اسیک ارا کہا کہ اے الہ کے رسول ٹا یمان بیس اونٹف ہر نکی طر ہے 
ہیں ایک ای اٹ ان میں 1ت سے س بکو ما یکر دیتا ے۔ رسول اکرم م نے 
فرمایا := نپ ھکوس نے خاش زد ہکیا؟“ (بغاری) © بیاری مناہوں کا کفارہ بین 
جا ہے۔ ایک سیا یکو بغار تھا رسول اکرم اام نے ا نکی عیاد تک اور فر مایا کہ خوش 
ہو ہا ینک الد تھا ٰی فرباتے ہی ںکہ یہ میرک آگ سے مس اسے اپنے بنلدہ مین پہ 
وتا یس مسل اکرتا ہوں تاک ىہ برل ہو جائۓ ۲ غت کی آگ گا۔ (ابین باج ) 
٥‏ میں چا کہ اللد رٹ العڑ ت ہن وک کر ہیں وتک رسول کرم ا E‏ 
ری امت کے 70 ہار لوگ بخ رحاب وکتاب کے جشت میں اٹل ہوگے جب 
آپ ماف سے پا چھا گیا کہ اس کی کیا وجہ سے؟ فو آپ م نے جواب دیا کہ دہ 
و ل 2 ین ا نہ جھاڑ یھ ویک (شرلیہتحوی: گن ے۔ چادو) 
مرواتے ہیں اور ہکوگی برا ون لیے ہیں“ (ہناری) مطلب ہے ےک و یکو بیاری 
یں عب رکرنا چا سے اس کا بہت زیادہ اج ہے۔ فرمان ای سے :- (ترجمہ ) تم ضرور 
یں مین سا E‏ کک نکی رف ای ا کن انا او زاون 
REE‏ نل مرح ےئ 
نہیں ج بکوئی مصیبت ”بان سے نے کہہ اتے ہیں۔ 

الله و إئا يه رجِعُوْنَ (التر 2 :ا ے 15) 
( ج ) م نو ای اش کے ہیں اور یں ای کی طرف لوٹ کے جانا ہے“ 
آپ کی پر بیت آ نے پہ باد بار بزاورہ الا آیت پعیس ۵ رسول اکم کے فرمایا :- 


:ملسا نکوکوئی بھی مشنقت, مصبت٠‏ یھاری٭ دک > اذیت ی برای ”ن کی کہ 


اگ رکوئی کا بھی اسے چچھ جانا سے نو اللہ تعاٹی اکے برل اک ےگنا ہو ںکو معا کر وا 
ہے“ (ہفاری) مصییبت نا یماری نے کے بعد “ہیں می رکرنا جا ہے کل شوہ والے ج نہیں 
کے چائیس نجس سے ات ضا ہو جائۓ کیوککہ اکر ہم ہر ہبھ یکر ہی عب بھی معبیبت یا 
ری شخم ای وقت موی جب اللدکریم کا عم ہوگا۔ یقت میس موی ن کے باری ال تی 
کا یتین تفہ سے اسل کہ اللہ تی اس وگمناہوں سے دنا ھی میس پا کر کے آرت کے 
مزاب سے بپانا جا ہیں۔ 

٭ بار پر رکرنے 4 جن کا ویرہ :۔- ہر بھارک بے کر نواٹ ےکیلئے جنت 
سے ۔ عطاء بن ال دباع بی ےکہا کہ بجھ سے این عبائس ا ےکہاکہ می ں ہیں 
ای عوزتث 2 دناکون چ ی سے ؟ میس ن ےکہا ضرور۔ انہوں ن کہا کہ ہے سیاہ رک کی 
عورت جس نے یکرم کے پاس اک کہا کہ ”اے الد کے رسول کہ پر ھی 
کا دودہ پڑت سے اود مر ےکپڑے یم سے ہٹ جاتے ہیں ء آپ اف میرے لے 
ال تھا لی سے دعا قرا ہیں (کہ اللہ تیال کک ےک عطافراۓ )' آپ ا نے فرمایا:۔ 
”اقم اہو و (اس بیاری پر ) ص رکرو ادیتہارے لے جنت سے اور اکر م اہو تو 
ا کے ا کے ھا یں کو کن ات عا کے ای نے جات 
ان ر ون اوا کان وو کے وت کے لے وک ا ین 
آپ ام الل تھا ی سے دعافربائی کہ یر ے کے م سے ہس ( اک می را حم 
عریاں نہ ہوجاۓ )آپ نے اس کے من مس دعافرماگی۔ (بخاری) 

ط وضاحت : مرگی وہای من ہے جس سے ری بے مو ہوجاتا ہے اور منہ سے مچھاگ 
کے گت ہیں معلوم ہواکہ ہر بیاری برع رکرن علا عکرنے سے ال سے تام علا 
کرت بھی سنو نل ہے ۔ ہر ہے ےکہ بی را کے شرو یس چن دن علا کردا بللہ 
نماز ء دتا اور ہر سے کام س4 


کی 'ں ری بد کن حریخدن پر 
٭ ہرعال س TT‏ نس پہاری او رت دونوں جالتوں میں 
ال ا این عہاں اڈ سے روابیت س کہ رسول اکرم خر نے فرمایا : 
”سب سے پلیہ جنت بس بلاے جانے وائے وہ لوگ ہوک جو خو اورک کے 
ونت الہ تھا ی کی ری فک ے ہیں“( بن ) 
آپ کی برعال یں اد باد الحم لل کی ےکی عادت الس ۔ 

٭ ار لہں کے اساب:۔ مشپورامام اب نشم ما قول ے :4 چزوںکی وچ 
سے بار ں کن ہیں“ ھ زیدہ گنگ کن (لشی ے قم رگ وکرن) 9 زیادہ سونا 
(ج گم ےزارہ ا) 9 ضرورت ے زباد ہکھانا @ عد ے زیادہ با کرنا- 


آ یل میاں جیویء ع زی واتقاربء خاندانوں اور معاشرہ یس ہے خطرناک یادی عام سے 
کے انا اا کن ا کی مین می ت کا اب ا ان 
نتصانء طلاق؛فل و زار گرییء ٦‏ یں میں نذرت, خش می انتظار > بل یر یٹراور 
امراش ول و دما ۔فرمان الى سے :- (ترجمہ) ” آپ طف میرے بندوں ےک 
وی کہ زان سے ابی با کہا کر یں جو کہخرین ہو۔دراصل ہے شیطان سے ج انانوں 
کے درمیان فساو ڈلوان ےک یکیش شلکرتا ہے حقیقت ہے س ےکہ شیطان انان کا کھلا وشن 
2 (تی اراس 17: آیت 53) ہے بات باد رکیے کہ لزا یککرانے والا شیطان ے 
اعلے اص لای آ پک شیطان سے سے ن ہکہ مخالف انان ے۔ تست خیطا نکو 
وج بھی کی ل حیت ے۔ شیطان کا پہلا مل ہ غص ولا تا ے۔ 

بإ تفصل سے بڑہی شیر ( تمص 28 : آیے 15) 4 اسلئ 0 جب آ پکو غص 
کے و منعد رج ذیل کم کے جس کی م ران وسنت میں ے : 


۵ ا عو ذ بالل من الشیٔظن ارجم بار بار باج 


٠ے‏ سی یں 1 ORK‏ ےئ ےج ے: 
© عالت بدل دی ۔کھڑے ہوں تو وھ ا یں کے ہوں تو لیٹ چا شی ۔ 

۵ وضوکر کے2 رکعات نماز عاجت( براۓ ولع خصۃ) شرو کر ریں۔ (مو”) 

® سر پٹٹڑا پانی ڈال لیس اور 2م ازم 2 گلا پانی) یں می ۔ 

9 سب ے پیل وولوں فرلقی اپے ول میس اللہ تحال کے عذاب کا ڈہ پیر اک ہیں ۔ 
راك الى ۵ 2 و سے الہ ا کے لے شکل ے) 
لے کا راس پیڑاگر دتا ا (طلاق 65 : آت 2) اللہ تما ی ے ور ۓے کا مطلب ہے 
کہ ال زکرم کے سام ےکم ے م وکر صاب دی ہے ور ےب 

تصیل کیہ بیع تفر ں80 : آیت 4۵ 4 اس لے وونوں فرلق علیجدگی میں 
(اخافات دہراۓ بخ )ایا ابنا من اللہ تال کی رضا ہا لک رن کیل معا فک۷ر کے 
ا م حاص لک رم مہ پک طرف سے صد ق کی ے 

لمر یی ل کیل بڑھی یرآ ل عران 3 :ات ۲194 138“ 

۰ اگر وو لان ( مللمانوں کی وو ا یں ) ہیں م یں و تیر ےآ دی با 
تیسری جماعت پ اللہ تھا لی نے ہے ف کیا ےک وہ ان مم انصاف نے ا 
فان ای نے :( )0)0 گر لاو ں کی دو ما یں بام ل پڑیں تو ان میں 
کرا دو۔ پیک مسلمان بھائی بھائی ہیں۔ یں اپنے دو چھائیوں می سی کرا وکرو“ 
(الثثرات 9ب : یات 9 ۲ 10) زیر پڑھئ ےنتف رجرات 49: آیات 11 ۲ 12) 
CIT‏ کی تی لن از ور 
سر ال کی رای ا کے کے ارام کے ی ہکا مکمرے لو (اش) ھک 
اسے بببت ڑا اجر دگگے_'' (الشاء 4 : آیت 114) 

۵ ہیں میں عبت ے یں صا ف کر یں تا کف دمیہ احا نکر مضرورت مند مولو 
الی تون ک یکر ۔ فرمان الی سے : ( جم ) ”کی اور برغ برای ن ہوئیء برای کو 
بعلا سے وح کرو۔ یھر ( م وعو کے ) تہارا وشن تہارا “بترن دوست جو جاپگا اور 


بی چ ڑ صرف ان لوو ںکوفعبیب ہوٹی سے جوعبر سے کام لے ہیں اور نوق ا یکو 

تی سے ج بڑا صاحب تعیب /۔'' (حم السجدہ 41: إت 34 35۲) 

سول ارم وا E‏ قطع تل یکر ن والوں سے مو جو نہ وےۓ ہوں ا کو 

دو۔ نیام کے تصو رکو معا یکر وو (طران) 0 لڑائی کے دوران اور لڑائی سے بع دی 

کی الت مین وف و اون ون وای اور جو م کھانا گناہ یرہ ں۔ 

رسول اکرم ملا نے موی گواتی دی ےکوادڈد تال کے سات ر کے کے بحدسب سے 

با گناہ قرا دیا ہے (تزی) آپ نے ہے 3 مہا رشادف میا یکر ہآ یت تلاوت فرا گی : 
فَاجَعيبُوا الرْجُس من ال وَاتِ و تنبا قول الزؤر 

( رجہ )نہیں 02 ا رھوٹ( جو إلڑں اور موی م )سے بیو ی 2: ت 30( 

یہ بہت بڑا گناہ ےی سا دا می بھی مت ے (اری اور نقصانات کی شل میں ) اور 

آرت میں الک فا بڑھ ےر( ا 22 :یت 30) اور(الفرقان 25 : ایت 72)“ 

ت ای نے موت ہو لے اور جوف وای و کوگنا و کیره قر ار دیا۔ (بغاری) 

ھ بھی بھی ڑائ یکو انا کا ستل نہ ا ۔ نہ ہے میں کہ میں بڑا ہیں چو ہے 

معان کیوں ماگوں, اگ ر1 بی ی با زیون موتو معان ماگک لیں۔ ا ئل میں ہی 

2 بال نون بای سے وال در یوی اور بچوں کے تام جات حقوق او اکر یں 

9ای طرں یوی بھی شو ہر کے تام موق پیر ےکرے۔ سی ہوک بانوں پر یتین نہ 

کی یکیونکہ شی سنائی با یں بھی لڑائی کا سبب تی ہیں۔ 

فربان الی ے:۔ (ترجمہ) ہے ایمان والد ء گر تمہارے پا ںکوئی فان (گنہکارہ برکار 

وٹ )کسی ش مکی خر لا و تم یی ری مز تن DE‏ ات وا 

رسول ارم فی نے فرمایا :“٦وی‏ کے وٹ ہون کے بھی کائی ےک دہ ہ رکا سال 

با کو( بلا تد ان ) بیا نکر درے ام م) شک فدہ کی ووسرو ںکو وہ ۔ 

8 یہت آنے پر صر اور نماز سے مرد کے ۔فرمان ابی سے :- ( ج )٣ے‏ ایمان 


IORI EORK 15 CO طف‎ SN 
_ والوہ ہر اور نماز ے برو لو (القر: 2: آمت 153) ہار ہار نمازعاجت گے‎ 
إن اء اللہ تعالی جلد ہی مبتری آجانحگی۔عصبرکرنے سے انسان اللہ تال ی کی مخفر تک‎ 
زار وجات ے۔ ھا مگ موالو ںکوگھی نرا کا پابنلد بنا ہیں ۔ زک ہیی پور اوا کر میں اور‎ 
تام احم ای پر پور پی راک یکر ہی ۔‎ 
چپ اس وضو پر چنر مز پر اعادیث : رسول ارم تیم نے رما یا:‎ 
”ج رز ک فرائی اور رک ورازی چا سے وہ اقرہاسے صل ری (رشعہ واروں ےن‎ ® 
لوک ) کک ہے (یفاری) 2 ع ر یکرنے (رشتۃ واروں ےا وڑۓ) والا چن‎ 
او‎ CL 
پرلہ (صل ری ے) دتا 2 وال سے می سے صل ری نہیں‎ 
کی جائی کر وہ صلہ رک یکرتا سے“ (ہفاری) ® ی کیل جائز نی کے وہ اپ ملمان‎ 
بھائی سے 3 دن سے زیادہ تعلقات اس طرح ع کر ےکہ جب وہ دونوں میس ت ایک‎ 
دوسرے سے منہ اور اور پیر لی بللہ دوٹوں میں نے دی سے جو لے ملام‎ 
ےک ی ا ات ی لی ا یکا وک او رر‎ 
SO) دای کا‎ GE EA ناریح کی‎ 
ناز سر سے پالشت ج بھی بائ ہیں ہوئی چو (عام مسلمرانوں سے لڑنے واں) تع تعلق‎ 
کرنے والا ہے“ (این اج) ® ”نلوگوں کے بابھی تخازعات و اختافا کو لے‎ 
کراوۓ کا اب( گل( روزہ ونماز اور صدقہ سے کی زیادہ ہے (ابوراؤر) © دو‎ 
آدہوں ےنا نک کنا دینا بھی صرت ہے“ (بخاری) © : مظلو مکی بر دعا سے چو‎ 
پاے وہ کافر بی کیوں نہ ہو اعلے کہ اکے (اور اللدتھاٹی کے) درمیان پردہ نہیں‎ 
ے (باری) ® عدیث فہک ے ھیرے بندو 1ہیں سم رکرو“ (صم)‎ 
(00 اش قال دہ کی مد دکرتا د پتا ہے جب کک وہ اپنے (ملمان ) بھائی کی مددکرت رہتا‎ 
Lm ےت ہہ ٹڈ شش تد ہہ‎ BEN I 


7س ن 
0 اس مرن کا علا خذا اور پیز سےکریں۔ 3 دن تک صرف جازہ یھ لکھامیں- 
اکے بعد بچلوںہ سہنریوںء دودھ اور ایر کے آنے سے کی موی چیاتوں ستل 
ون رک یکن من کنا کن ان آو ین اور ہرم کے ےگوشت س ےکم 
ازم 10 دن پر ہی نکریں۔ ۵ تازہ پا ہوا نادب ایک چیہ اشن کے وق تکھا حت اور 
اکے 3 نے بع رکا آل ایک چ 5 دن کیں۔ ص ایک گاج روزانہ اشنہ م کیا یں _ 
۵ کا بنا بھی اکے لے مفید سے اسکا رس نکا ل کہ ایک جا کا چیہ روزاشہ یں _ 
ای فک انڈہ (سفیدری فا )لی جا فیں۔یچوں کے لے بھی مفیر ے۔ 


٭ عبراللہ بن سور ٹاو نے ایی اہلیے سے کہاکہ اگ آپ دہ ھا ہے یں چو 
رسول اکرم تام پڑت تھ تو آپ کے لے کہتر ہوتا اور آ ےکی پھاری سے شفایاب 
ہو ہا یں۔ ایی آ گے یش پان کے کے بارس اور ہے دعا ھی جاشیل: 

اذ هب الَْأسَ رب ا لا س و اشُفي انت الشا 
(7ھ) (اے) لوان کے رب اں پار یکو وور فر ہاو کے _ شنا عطا ا آپ 
ہی غفا وےۓے دانے ہیں۔ آپ کی شفا کے علاوہ او رکوئی شقا ہیں ۔ اسک شفاعطا 
فرماد کے ج پار یکو نہ چھوڑے(ابوداور) ھ غاص ہر ھوں میں ااتیں۔ ہہگھوں کی 
اک پھار ہیں کسلئ مر جے۔ 7 لوسو 2 وقت کی س ھ٦‏ گھوں ہیں روڑزانہ 
اما ریظن بر سن تھی ے۵ الس عت کاب آ گموں میس ڈا لے _ 
9 اورشام اور پر وضو کے بع رخن ے ال کے بے دونوں آ گموں پہ مار ے۔ 


* گار کے میم بش روزانہ ایک گاجر بلا نا ہکم یں حافظہ اور ٦‏ گموں کی یائ کیلئۓ 
اسبیرے۔ روزانہ استعال سے چک نع کم ہونا رو ہوجاتا ے۔ بوب اللہ 

۵ انی ہیں نام مکو دنن سے با ہے بداظری زنا کی کی ری ے۔ ایر ارادہ 
کے اگ کی ف حم پرنظر پڑ جاۓ فو اپنی اہ ا کی طرف سے فور یر لیا واجب ے۔ 
© نماز کے بعد اول ون 3 پار نماز والا ورود ابرٹمھی اور درمیان مل 7 پار درج ولل 
آ یت پڑ ھکر سید سے پات ھکی شہادت دا ی الگ ی اور پا ی پا کے او ے کے برابر والی 
ای بر د مکر کے ہگھموں ب گھبریں۔ 

(7 )تم نے آپ کے ساسح سے پہدہ جطا دیا یں آ بج آ کی اہ بہت 
تی سے( 50 : آیت 22 ) روزاتہ پک لکرنے سے بن مء اللہ لی نظ میک ےی ۔ 
٭ بی بین اورچچشمہ اہنارنے کا علاع :- جب اکس اکارہ موا ہیں لو 
ڈاکراہنۓ مریضو ںکوصرف بی اکییوں پر رو ہکرنے سے کے ہیں ۔ ڈاکٹر اپا 
ٹگگوں کین آرام ہی کے تال ہیں وہ تو باش مگرماہٹ اور ورزش کا مخورہ بھی وےے 
ہیں تاکہ ان مس دوران خون جیز ہو اور لیے جا کی استعداد بڑھے۔ اگر ایی مھ بی ری 
اپا اگو ں کیل کی ہکن ہیں تو ہی ےق جلتی ن ییر معزو ر آگھوں کیلع کیوں کی 
جاۓ ۔ منعد رجہ ولل امال صرف 40 دن لگاتا رک کے آذ ہے إن اء اللہ الَْزَیْرٌ 
نک ف رم ہوا شرو ہوجاینا۔ ۵ آ1 گھموں کے چاروں طرف را کو الس کو 
EE‏ بی بی ما ش کبریں۔ لن ون نے ا نی جاناجاتۓے۔ 
© ک) اک کراس گج کا جیں یا کم ازم ایک گاج کیا س ۔ 0ظ ازم 11 دانے 
کو ےت ناشت سے بعل پا کے سات ھکھا میں اور ہر نماز کے بعد ابل دکرمم سے دعا 
بھی کرت رہیں۔ سرمہ ناشت ے۔ (شا تل ترری) روزانہ را ت کو اجا مرم 


کے © وان یکی سے نظ رکردد ہو ہے۔ روزانہ ای گول واس یگیلیُس 
ا8.00000)اورا گول وان 6 کہا س موت ہن رکو روک ےکیلئ روزانہ ای گول 
وا ع(لا| - 400) یں بڑھائی کے دوران رکنش بعد موضوںع برل دی ۔ 
اسیک ہی مون بے سے وما اور یں بھی تک ہا ہیں دما کےکئی ضے ہو 
تے ہیں۔ توان بر لے سے دبا کا دوسرا حص کا م شرو کر د ا ے۔@ روزا ہم 
ازم ای ینہ بفیر چشمہ کے کا مک نے کی کوش کر ہیں اک نمو ںکو اپنے آ پک ٹنیک 
کر کا مو ے۔ © رجا وور یں ہری چڑو ںکو سا نکو وقفہ و ققہ ے_ 


آ بات شفا (صحت کش آیات) 


ترآ ن م میں د ذیل 6 جم الشان آ بات جن نکو عرف عام میں ” آ بات شنا“ 
کے ہیں۔ ان آ یا تک آغو ذ بالل من فی الرّجیٔمء سم الله الرَّحْٰي الرّحیْم 
اور پر سور فاتجہ کے ساتھ پڑ ھکرمرلیئش اپنے اوپہ د مکرے پا کون دوسرا پڑ ھکر 
مرل پر و مکرے فو بہت جلر شفا ۳ ے۔ دن میں بار پار پڑ ے : 


سا 
و و2 


رت 
0 و یشفِ صدور قوم مؤیزین ‏ ل 
( تج ) اور وہ( اٹہ )مومنوں کے سیینو ں کوشا ورک“ (الوے 9: آیت 14) 
ظ لوٹ : رن پڑ ھن کی ب رکٹ سے رک وش ےی ار وں سے خفا ق سے 4 


ہے ۳ھ ہرم ود ہم 
e‏ وشِفاء لما فى الصد ور ارا 


و 


( 7چ )ور ی ٹرآن) و 27 شا و (ش 0یت 57) 


2ے و 


9 يخر من بُطونها شراب مختلف لوان فيه شف ء لاس“ 
( ت7 جمہ) اس ( شب ری کی کے پیٹ سے بن ےکی چ( شہں) کان ے جل تاف 
رنک ہوتے ہیں۔ اس میں لوگوں کے امراش کی غفا ہے (احل 16 : آیے 69) 


9 ونل مِنَ الْقْراتِ مَاھُو شقا ء ور حمة لومي 
تھے ) ران 8 تاز کر رے یں موموں کے لے سرا سر شفا اور رمت 
ہے (ینی ارال 17 : آیت 82) 


o 


۔ 2 ۲ ر و تک ® 
۰ و اذا مر صت کھو یشمین لہا 
( ترجہ )'(ابرنیم عا ےکہا کہ ) ”اور جب میں پار ہوتا ہوں تو وہ (ایثر ی)گے 
شفا دا سے (اشراء26 :یت 80) 


و9 


© قل هو للنشن امنا هد ى وشقاء* 
( رجہ )”(اے ‏ فم )کہ وک ہے قرآن ت ایمان والوں کے برایت اور شنا 
( نما جدہ41 :ایت 44) 
( ان آیا تک پڑھنا پر ریش لے باعش حت ے۔ باذ ن اللو تعالی ) 


) س یری ( کون خش پات‎ ٦ 


ق رآ ں کم میں ور ذیل 6 آیات ایی ہیں جج کو ٦‏ یات یی“ کہا جانا ے۔ 
دل میس جب کون و اظمینان پیدا موتا ے و م کی ضرور اس سے متاث ہوتا سے اور 
جسن امراش خلا برا مث پر انی کرات اور مشش گی شرت ال ے رورہموچاۓ 
ہت بنا رکو ان آیا تک علاو تکرنا کا وام نہایت یر ے۔ 

9 قال لَهُم بيهم إن ايه مُلكه ان یأَتِیکم التابَوث فيه 
سکینة من ربكم وبقية مما ترك ال مُوْسى وَال هرون تحَبلهُ 
07 رک AT‏ 
الملبكة ٭ إن ف ذلك لاية لکم إن کنتم مؤمنين تا 
(ترج) ”ل( تی اسرابل کے می نے ان س ےکہا کہ اس (طالوت کک بادشاہت کی 
نشا :2 کہ تہارے ال وہ صنروٹی آچایا سس میں تمہارے ر ب گا طرف بے 


ول می ( سلون ) ے اور آل موی اور آل پارو نم گی چوڑی ہوئی یی یں۔ 


۔ ہے سی یں 20 ہک کے 
اسے فرش اٹھ اکر لائیں گے۔ اگرتم ایمان رھت ہو و ىہ تہارے لے ایک (ہدی) 
نشا ہے۔' (القرہ 2 : آیت 248) 

areal 2 GÎ 
ثم انزل الله سكينتة رسو له و على المؤْمنِيْنَ و انژل‎ 9 
A ود عے ا ےہ مو ہے وے‎ Sa وئدی اھ ہھے‎ 
جنودالم ترَّوهًَا وغل ب اللِيْنَ کفروا و ذلك جَزَاء الكفرش اَی‎ 
)کر اللہ نے اپنے ی اور مومنوں پر اپی طرف سے کون نازل فرمایا اور اپۓے‎ ( 
اکر کیج ہیں تم دی نیس رسے تسے اورکفا رکو عزاب دی او رکف رکرنے والوں کی بی‎ 
)26 مزا سے (ھ ہہ 9 : آمت‎ 
إذ يَعَوْلَ لٍصاجبه لا تَْرَنْ ِن الله مَعَتا ˆ فَأنْرَل الله‎ 0 
اذ قول لِصاجبه لا تحزن آن نژل‎ 

ای تو سو کر وت کا یی وو لو اف یں :اق و راھ ت ےت یو ا 

سکینتة عليه و ايد بجنودٍ لم ترَوھًا و جَعل کَلِمة الزِيّنَ 

ت رھ ےس ن .2.۰0 2 ن دی r‏ ب 
كَفَرُوا السفلى" و كَلِمَة الله هى العْليا ˆ و الله عَزیزٌ حكيم لم 
( ج )جب وہ( می ام )ہے دم (ابویر وا ) کو کی دتے ہو ےکہہ رسے کے 
کہم کرو اللہ جمارے سات سےہ نے الد نے ان پر کون نازل فرمایا اور گی الے 
شکروں e‏ جو ہیں نظ رنہ آے خے اورکغارکی با تکو پس کر وبا اوراٹہ بی کا 
بلئر ے چو ز بروست اور کس والا ت (التوے و : یت 40) 


۔ 9 ج ھی بے 3 2 2 کے وو وھ ھ2 77 
9 موا لن ى أ نزل السكينة ف قلوب المَوْمِیْشَ لیزدادوا 
و و و ر د 2و 7 نے 
ِيمانامم إيمانهم وَلِلَهِ جُنوْدُ السو تِ وال رض 


و گات الله عَِيْنَا عَکْمَا ا 
( رج )وہ (اش) نی و ےک جس نے مومنوں کے ولوں بر سلون تاز ل فرمایا کہ 
ان کے ایمان ید بڑھ ہا یں اور اللد ہی کیلئ آسمان و زین ےر ہیں ج جاتۓ 
والا او ر کت والا ے۔“ (اٌَ 48 : آیت 4) 


O LAC‏ ےکی 2ے 


1 ھ 2 
ا 7 ا اذ ۶ ا 2ے 
9 لقں الله عن الو من يبا يعو نك تحت 
رصی ر من :ادت 
َ‫ 
ا ھ 
ال و و لا 
٭ ر ت شی ا بر ےھ 
ر 


( ج )تیا الہ ان موموں سے رای ہوگیا سے جب وہ درخت کے بے 
ولوں میں تھا وہ اش نے معلو مکر میا ء پھر ان بر سلون ازل نرمایا اور یں چلری رب 
وی (ا 0 48 : آت 18) 
©0 جَعَل الزِيْنَ كفَرُوا فى قَلو بهم الَحَمِية حَمِيَة الجَاهلية 
کڈ ہے کو ےہ و ہے ا بھھھں ا ڑھڑ وہ 
فا نر ل الله سکینته على رسو لِه وعَلی ا لمؤمنشَ 
ن و اوھ میں زی کے 0 روت 9د کے ت ا ر ل 
و لمهم کَلِمَه التقوى وکانوا اَحَق بها وا هلها 
ےط 3900 
و کات الله پکل شیئ عَلِيمَا تم 
( )ج بکغارنے اپنے دلوں میں جا بمیت کے تعق ب کو لہ دکی نو اللہ نے سے 
رسول م اورمو ن ان طرف سے سکون نازل فرمایا اورمسلمانو ںکو پہ بی زگاری کی 
بات بے تام رکھا ( کیو ) وہ اکے زیاد ١‏ ا بل اور ن تے اورا ش ہر چ کو خوب 
جانا سے“( 48: ت26( 


اتی اولادکی اصلاں کے 


"0 بوفت ے لے انی اولاد سے بال پاپ دونوں دوتانہ روب انخقیا رکر ہی کہ وہ 
آ و انا رت کن ماش طور پر اپ سے ے اور ماں کی ے O‏ زوائے 
وت انی ادلا دک دسج اگی “بتر میت کے یاد رکے رین نز جھآپ اپ ١‏ ولا رکو 
دے کھت ہیں وہ وقت اور اگی تر بیت سے ن ہک صرف ولت ص اک لڑکیو ں کو پا 


کا کر ہیں ہز 22 _کدن پور یک ور 
اسول با کا مج لڑ کے اہی بت کے جال میس پچنسا تے یں فو نکر ے ہیںء ہت 
کا تہارک کے ےکی خوا ئن کر ے ہیں اور پھر کیو ںکوخوشاءراشہ ہاتؤں ے زبروست 
گناہ کی طرف گا مز کہ سے ہے ہیں ا ور چھلڑکیاں اس زمانہ سمس انی زندگی اہ 
رق ہیں اور ایتا سب کچھ لٹا کی مون ہیں ۔ہر ما کو جاییئے کہ اپن ہر شی سے 
روزانہ اسول کے بارے ںی می نکر پو ےکآ وق تمس طرح گزارابکن 
سبیایوں سے ہی ؟ کی ہیلیوں سے تحابق معلورات س کر میں مس اخلا ق کی مالک 
یں؟ مححبت کا بہت اث ہو تا سے اورا م کی کہانیاں انی رہیں جس سے کا نما 
لڑ کے کیو ںکو اپنے جال میس پا کر اگی زندگی بربادکرتے سے ہیں تاکہ ان سے 
دہ پوری رح ہوشیار رہیں۔ انی ی س ےکی ںکہ اگ رکوئی لڑکا وی شاو یکنا چاتا 
ہے و وہ اپنے مال باپ کے ذر یع شاد کا پغام دے اورم ِن شَاءَ الله تعالی نات 
یدگ سے اس رشتہ پر نمو کر یگ اسر دانع موا کا کہ اکی می تکیا ہے۔ اس بات 
کا یقن بھ یکرلی سک کیا ہہت شاوی کے بع دبھی ات م رہ ےگ ؟ اکشر ہے حت نی بل 
جال کے جذبات ہو تے یں مال با پکوچایۓ کہ وققہ وتف سے اپنے بے اور 
ی کی کتاییں اورک پیاں خا موی سے چی فک رٹنس اوقات ان میس ہے خطویا مل 
کت ہیں جن سے ر اغاق اور غر اسلائی تعلقات کا م مرکا سے۔ 9 گم والوں 
سے بغاد تکر کے عحب تکی شادیاں اکر ناکام مو فی ہیں۔ اسلئ ضروری ےک دولوں 
ےکر والے بھی اس شای سے خو ہوں کیونمہ ہمارے معاشرہ میں شا وی لڑکایا لڑکی 
کے درمیان ہیں پگ دو انرائوں کے درمیان ہولی ےب وا تیل الف 
ششش بھی سے ۔اسلئ نی ضرورت کی کیل بھی پاک ای طرح ضروری ہے جس 
طرح بوک اور پیا ت کے کیل کھانا پیا اور سو کیلع آرام ۔ کان جس طرح 
ب مکھانے میں اعقیا رک ہے ہیں کہ وک تم کر نے کیل ےکوی اہی چ ندکھالیس جو 
بای یا موت کاباعث ہو ای طرح لی ضرورت پورا کر نے کیلع بھی علال راستہ 


٠‏ ہے کی یں فساتتھزے ‏ ئضت ےج ے: 
اخقیا کنا ضروری سے ورنہآخرت وخراب ہوگی ہی دنا میں بھی ایز بے خطرناک 
جان لیوا امراش لک کے ہیں ۔ مد و ورت کے درمیان عبت ناج کے بعد ہی 
مول چایئے ت ہکہ کا سے پیلےہ۔ رسول ارم تکام نے فر ایا“ فا کے رشن سے 
ب ھک رکو چ ڑ مہ کر نے والوں کے درمیان غاا تکو بڑھانے وا ی یں سے (ابئن ماج ) 
ناپ سے کل محبت ا ین نک انی ا یرف کے اتا 
ے۔ اسلام نے شاوی سے پلیہ ایک دوسر ےکو ایک نظ دب کی اجازت دی ے 
لاحات اور عحب کر نے کی شی اسلے نیس الد رٹ الع ت کی ناراشگی سے یچ نے کا 
ری پر ی کوش کرنی ا صي ل كلح پڑ ھی ےکن 2اا حزاب 3ے 4%32 

9 رال !اپ ان یکو ا نکی میلیوں ےگ ماس وت کک ہیں جب کک خو ا کے 
گم والو ںکو انی طرح نہ جا تے موں۔© ما ں با پکو انی اولا کی جلد از جلد شاوی 
رن ےکی کک رکرنی پا سے ل کے اورلڑکی کا اچھا لمان اورتی ککردار ہو نا شرط ے 
ن ہک دوات مند۔ رزقی زیادہ اکم یہت اللہ رٹ العڑ ت کا فصل سے بہت سے غریب 
لیک شاوی کے بعد امیر ہوجاتے ہیں ۔فرمان اہی ے:۔ (ترجصہ) ”گر فقر ہوں و 
اللہ یں کے ۶7 (الور 24 : آیت 32) اسلئ با ی اید برف 
بہت اونچا نہ رس جنس سے شاد یل رکاوٹ ہو با ہت دی اتنظا رکرنا پڈڑے۔ 

ھ مگ کی حثیت ایک بعدہ کی سے لڑکے اور لڑکی کیلے اک یکوئی شری حیشیت نس 
یئ الاک لوک دع وکہ وہ کیلع کک یکو استتما کر ے ہیں۔ اعلام و 
1 ناد بے دولوں کے درمیان با ہی ں شی بلاق ارت» خطوماء ای نیل سنما اور ارک 
میں تن جائز ہیں حرف ایک دوسر ےک ایک وف دہ لیے او ری افرادکی موچوری 
سکوئی ضروری بات پو ےکی اجازت ہے ۔ گنی ٹوٹ پہ بای دوسرے سے شادی 
ہونے بے ہے ہایس ان کی شای کے بع ری زندگی پش وف بہت ہی مر اثرات 
چھوڑئی ہیں ناس طور پرجب برانا کیت شوہ رکا دوست یا رشت دار کے ۔ بتر ےک 


EEE a وت‎ A E 
زیادہ آتے ہں۔@ ہے دنا آز ماش شیک کہ ے۔ شای ہو کول اور معا ل۲ تیل“ ملنا‎ 
مکل ہے ارک کوک میڑیل مل ہاے تو پچ ر٦ز ہک کہاں ری ؟ الد رٹ الع کو‎ 
آز تش قصوو ے اسلئے شاوی کے بعد مشکلات آنے بے یں ضبط اور پرداشت کا مظاہرہ‎ 
یی ۔اس پر چہ میں بھی فرسٹ ڈویژن مس پا ہوں۔ اللہ تا یٰ آپ کا مائ وناضر ہو‎ 
) )34 (آمین) ط مزید بڑھین ترجہ ویر( القر 2 : آیت 187) اور ( ناء 4 : آت‎ 

" خادی دو خاندانوں یں دبٹی رشنت قا کرقی ہے۔ لڑ کے لڑکی کے تیک اغلات کی 
ضا ن ہوقی ہے۔ شادی اللہ تعالی کی لبق تن اس دنا میس افرش سل کا ذربیہ سے 
شاوی کے بھی اسلائی نامات پگ لکرتے رہیں۔ 

لل کے ااب کا مسفون طر تہ :- رسول اکرم مایم نے فر ایا عام طور بر 
4 چچڑوں کی وچہ سے گورنوں سے ہکا ں کیا جانا ے۔ مال ہ عمالء صب ونب اور ون 
تم دیندارلڑکی ( تع در ےکر )اک کر کےکامیاب مجو (باری م ) 

طائوٹ: ای طرح ل ک ےکا اتا بکرتے وق بھی ویدار ےکو تن وی € 

xX‏ اولا وک اصلاں کلے:۔ 0 اگر اولاو یں کوئی برائی ولو ہے دعا ہرنماز کے 
بعد اور ج کی اولاد پار پڑے توم ڑعے : 

رب ) وَاصَلۃ لی ف ذریتی ٤‏ 

(7) (اے میرے رب ) یری اولا وکو تیک بنا دج (الا تاف 46 : یت 15) 
ا پور دعا ت اذ زی سے من الْمُسلِینَ کک زبانی یاک کے پڑعیں تو بہت ہی 
زیادہ خر ے۔ اع (الاطاف 46: آت 4)15 
9 ار اولار ے نمازی مولو ال دعا ڑگ :۔ 


ر بت 22 عید۔ ٤‏ اا وھ 9س د یھ و 
رب اجعلنی مقيم الصلوة و من ذر یتی ربا و تقبل دعاءِ 
( ترجہ )”'(اے) میرے رب کے اور میری اولا کو نما ز کا (خماص) اجتقما مکرنے والا 


اےں رو ں کے 


بنا دے۔ اے مارے رب برق دعا قول فرما'(ابرایم 14 : کت 40) 
ظط لوٹ : ا کے ات زیت (ابرائیم 14 : آیت 41) کی بلا یس و بہت کیٹ ےچ 


٭اجاک مو کی چثر وچو ہے ُں:۔ ® رل رورو 9 ام (Silent)‏ 
انجاتیاء 6 ال بلڈ پیش زیئیٹس کے وہ مریش جن کی تو رکنٹرول میں ہیں ر ہتی 
ے۔ ایے مرش ہر 6 اہ بعد 6.٥.ع‏ اور ٦ہع‏ اور یراہ خون کیٹ کرواے 
رہیں۔ بلڈ ہیر کے مرب ہر ہفتہ بل پربیثر چی کردا یں ۔ © بہت زیادہ خی با بہت 
تا ےکی اچاک وت 2 ہو جا ی ے وولوں صورتوں س نہ زیادہ خو ہوں 
اور تہ زیو کین لگ گر اور رکرتے رہیں۔ بی کر پار پار اعت :۔ 
ألَْمْد لله اد إِنا لِه و إا َي رَاجِمُوْتَ 

اد رس خی اورتی دونوں اللہ تال کی طرف سے آپ کے اتان ؤ ںک ہآ پ کا کیا 
رول ہوا ے۔ اس اتان ںی کامیاب ہوکر جت مس جاے 9 آ بل 
اپا کک موت سے ال الفاظط می یناہ ا ا روزاٹہ ہے دعا 7 :۔- 


للههَ ِي آعُو دبك مِنَ المَنَ م و عو دبك من الترَذىٌ 
وَمِنَ العَرَق و الحَرَ ق وَالھرم و آعُو دبك مِن أن يتخبطني 
الشَيْطن عند المَوْتِ و آذك مِنْ أن اَمُوْتَ ف سَبِيلِكَ 
مُذْبرًا واعود بك مِن اَنْ اَمُوتَ لَِ يُغاً 
و اس ارک 7ا ا کی سن 
مہوت سے وقت شیطا ی و ہوضوںء چہاد سے بھاگ کک ھرنے اور زہرے چالوروں سے 


و سںکرمرنے سےآ یی یاه انا ہوں (اپوراوؤَو) 


© پر روز نے لے زہنی طور بر تیار ر ہیں وتک ایک نہ ایک دن تو مرنا ہی ے۔ 
ران الى ٠‏ كل تفس اة الین“ 

ررمے) رین نے مو تکا مرو کمن ( ابوت 29 : آیے 57) 
ول 2 و نے را :جب بھی نما زک ےک ے موتو او رکر کے ناز وع کہ 
بے ری زندگی کی آخری نماز سے (مقلو)” خودکو ا بل تیور میس شا رکرو“ (ہفاری) 
9 ہر روز پاک و صاف رہیں۔ ونت پر باجماعت نماز اد اک یں ہ رکا مک الک الگ 
دعا یا وکر یں کم ازم جھ یاد موں وہ پار پار ماگ پا وک کر وھا ما کے _ 
9 روزانہ سو ے وفقت مورک اخلا اور معو ق بین یں( بغاری) 
© سور اغلا روزانہ 300 رہہ پڑ نے وا لے گ100 آل پٹ سے کا واب ملت 
ہے سول کرم ٹن نے فرمایا:۔ ” سور؟ اخلائص بای قرآن ۓے (بخاری) ہے مورت 
روزانہ زیادہ سے زیادہ پڑھیئے اض طور پر عالت پماری یل اورسوتے وقت کی _ 


احا لک تی قوت اراد یک یکروری ے وا موی ے۔ جب ہے بجا جاتا ےک جم 
کس یٹس کے سان نہیں چاسکتے با نمی ںکر کے ۔ اس کے علاع ہے ہیں : 

0 دی ہر ونت باوضو رہے۔ باوضو رین میں ای بات گا ایاط لازم ےکہ پثاب 
پآطانہ با فراع ریا کو رکا نہ جائۓ کیو لہ ال سے دا پر زور پاتا ے۔ ضرورت 
پڑنے پر دوبارہ وض وکر ے۔ © بار بار اپنے آپ سے یئ اور لیقین بھی رکے 
کہ می ہکام آ پک گے ہیں۔ باذ اللهِتَعَا لی 

0 مز ونت پر باجماعت اد اکر یں اور ہر نماز کے بعد ال کرحم سے اس مس سے 


خجات ماگئے۔ 


Cle کا‎ (Depression) ادای‎ 

اضردگی ایک خطرناک عرش ےہ خودکو احا کتری کا شار نہ ہونے ویں بک لقین 
ین کہ فیلات پ یانیاں اور بناریاں سب اللہ تی کی طرف ے ںاور تی 
پکسلئ یتر بی ہیں۔ اسل ے کہ ان کا اج جب السا نکو لے گان وہ ہے خا کر 
ک کاش میس پوری زندگی ای رح پر یشان رت( نہوم عدیت 7 مذیی)۔ پ ریف یا 
ہار ےکی گناہ کے برل یا یہ یا بر٦‏ زوش ہو سے تہ اللہ ہمارے درجات 
ید بد یں ل تفصی ل کے بڑھیے ڑج وفیر( القر 2 :ات 155 ))4 

فان ای ے400 یت ر ن کک ری الین و 
زماد تا کی ہیں الل کی رمت ے مالوں نہ ہونا۔ بے شک اٹہ سار ےگناہ مواف رما 
دگے۔ وہ یبا کٹ وانے(اور) رن واللے یں“ (الرم وچ : آے 53) 

پرے قرآن میں مرف ایک می آیت ہے مس مس وب کے ساتھ فط( جریا ) 
آیا سے اور ای آبی ت کی وجہ سے امیر وی ےک الد رب العڑ ت ہمارے ( مو 
بڑے) گناہ معا کروی گے (سواۓ رک کے ) 

آپ اام نے فرمایا :”اللہ رم اس بند ہکو ببند فرماتا سے جو ( ا لدکریم پر) کال من 
رن والا او رگناہوں سے لو کر نے والا ہو۔'' (۶۱) 


1۱ اسخو لکی یوی ے ملاح‎ ٦ 


افو ل کی بجوی پا نی ہیں ملاک ہے سے با رکی گر اور پیا کی شت تم ہو پان 
کے واک الس مرول باش اور جن یکو دو رکرنے کیل اك ا ہی آدعا پا 
وی (ممائی نا کر) میں ملاک رکی سس ۔ ا س ھی شتی کرس سل سمال 
سے( ازم 3 اہ روزانہ) إن شآءَ الل اریز ے امرض تم ہو ہا کے اور اکر پیٹ 
بڑا و ہت رآ ہکم ہونا شرو ہو جانا ہے خی کیاکی اور دم ہگیلے روزاتہ ای 


۱ 


+R 


بڑا چیہ اسپخول پان سے سات کم ازم 40 دن تک کا رکھا ہیں۔ دمہ او رکیالی ہا 
2 إن َء الله تعالى ت زات سر LDL‏ کرو لک وگ مک ری نک 
٭ سرک :۔ ہے اتکی کا ورم سے جوعمو] پات ےکی کی الگی یا او شے کے بے میں یا 
ب بش پیا تا ہے۔ ایک چیہ اسیخول پانی بیس 40 منٹ کک بتو یں اور الگی پر 
یل ہوۓ اسپخول کا لیپ کا ںای کے بعداس پرتھوڑا تھوڑا پان کات رہیں۔ 
۵ )لپ 
کو اتا رک فورا بی دوسرا لیپ چڑھا دی اور ای رح اس بے کی پال کے رہیں۔ 
ا طرح 24 گھنٹوں میس پار ای اکریں۔ ال ے درد إِن فَآءَ الله تَعَالٰی رک 
ایکا اور ورم ککر پھوٹ چا ایک گر گا وجہ سے درد ہو اسیخو کو پرا دعضیاکے 
تسس بے مو٤‏ بات الله تعالى 


٭٭ بڑی الاک 5 سسجت سے مک یکو رون اور رپا کو 
مان زی ے۔ پا کی مذیرہے۔ پیٹ کے در دک ھی ول تد ال کے 
ہوے دا رست رو کے ہیں۔ 

٭ وی الاہگی: - ی اور ے کے مفیر ے ۔ من چا میں استعا لکریں۔ 
چک ابی یا موی از 0 ےا بے ون لے ا کور رر 
ے۔ ول اور محر وکو طاقت د ے۔ محاہ کرک ور کونسیون دی ے۔ ہے دست 
اور یی کیل بھی مفیر سے من ہکی بد بوبھی تم کرکی ے۔ 

0 س ازوان رات نا سے روات ےکہ سول 21 سو اگ دن بمہرے 
پاس ریف لاےء اں وش ری اش م دا ھا ہوا تھا۔ آ پ م نے ر ے 
فرما الک کیا تہارے پا ذدیہ ے (یشاری ےق ہے ) س ےکھا ”ی ہا“ ہے۔ 


آپ ناھڈانے فرای کہا پر گا ادر ہو :۔ 

الهم مُصَفْرَ الکبیٔر وَمُکيْر الصَغِیْر صَقْرُ ما بی 
(ترجمہ)' اے اللہ بڈڑ ےکو موا 7 ون A‏ کے 
یی کی سے اسے مچھو اکم سے (الازکار این سی ) 
“"" ن مکی تقر و کیییں ( چون پیاں جو خی لت ہیں) 7 دن بک نار مہ پل 
ےا کا ی کت اد و 280 دن کن لگا جا :زوا ما ن کی رون 
ہونے سے ایک اہ کے ےکور ںکر یں تو إن اء الل تال ی گر دائۓ اور و وسرے 
واے شس کش کے_ 
0 کج ا موی کا یس ہے سے السرکی ملیف می سک ای سے با بج رع شام ایک گاج 
کھاھیں۔ ‏ بو کا دلیا خوں کے ا لس رک پچشرین علاحع ے۔ تو کے ولیا کو نی بش 
ا لن ر ان و ورس او یا ن اودر ا ار اال ری کو کی چ 
میں م ازم 40 دن۔ کر علاح ے۔ 0 صرت دیں ۵ غاز کی پاندی 
کی اور جرنماز کے بعد ہے لے دعا ای ھ گرم صا ےکم س ےک کیا یں تہ 
کا یں تو اتر ے۔ 
امرت دھارا ہی کی ا دوا ے- اں کے استعال ے إن اء اللہ اریز یش 
گی کات رور ہوعا ی گے ۔ وستء ےء ہے تی یکھبراہٹ رک انی کے 
م۶ن از تا طررڑ:۔ کور > ست اچوا اور ست یوی تم وژن 
10-0 گرا مکو ایک شیشی میں ڈا لکر پلا ۔ 10 مٹ میں عرق سا بن جایگا۔ 
ا یک رکفو یں ۔ (امرت ددھارا یم سے کی متا ہے )4 قطرے ہ رفشہ کے بععد سے 


ر یں ہی نکی ایت دورہوچا کی ۔ إن اء الله الریْرْ 
ط(وضاحت : ست کےمعی ہیں کی ہچ زکا اض مک۔4 
٭ پیٹ کا ورو := 2ا4٭ظرے 0 یں بلاکرییں _ ضرورت ہو تو آوصا گھنڑ 
بعر دوپارہ استعا لکر ی _ 
٭ وٹ اور ےج لیا :۔ چو کسی ت کی بھی ہو اس پر پگ رر (روئی) 
سے کا یں ای رح آگ ی پا سے جل کی الت مج بھی کا یں ۔ 
ا یریک سے ار کے مامات پر کے سے لون متا سے اکر خاش 
تام م پر و105 یا 12 کر ےکی تیل میں ملا کر تتام مم پرمیں ج و شا ضسل 
کمریسںء چنا دن ایا کے سے نار ے افاقہ ہو جاتا ے۔ 
٭ رات کا ورو := رول کی ری ے درو کے مقام پر کا ں» ضرورت مولو 
5 منٹ بعد ددبارہ لا یں 
٭ ورو :۔ پیشافٰ اورکنپٹوں بر اس کے 2 تطرےگیں_ 
چ٭ ور وکر :کسی تیل میں چند فطرے مل اکر درد کے مقام پر کا اور کے پاقد سے 
اش شکرس یی ہوا ے کھیں۔ 

٭ وست وجچپئی:۔ 3 تطرے پانی میں بل اکر ون میں 3 پار جیں۔ 
٭ کان کاورر:۔ 4 نے تل کے تیل میس کیک فطرہ بلا ہیں اورکان مس شر کا ہیں۔ 
چھ٭ زرل جالورں کا کاٹ : - چالوروں کے کائۓ ہوۓ مقام پر ور 7 
جاور زہر یلا ہے تو دو ار تطرے پان می ما کے لی ہیں۔ اگ عم ہہ ایک یا دو مہ آکا 
کر سوچائمیں و مھ رقری بنیں آتے۔ 
٭ لہ و رم ھ فخخنوں ہے اندر لگا میں رول ىا روال میں چند قطرے 
ڈالیں اور اسے سھییں اورگیرے اس میں9 ایک ملاس خو ب گرم پان می یں 
ا ی اک ھا پکو فور نان OWE‏ 0 


کڈ 


EOI 31 ECONO 
ا ا موم اور تل کے آمیزہ میں چٹ قطرے بلا کر سید‎ kK 
7 پرنیٹس اس کے بعد گرم ہے سے ڑحانپ‎ 
_ ٭ جبضہ :- 3 قطرے پان مج مل اکر چٹ او رخنت ضرورت پر ہ رگھنشہ بحرم‎ 
ظط نوٹ : امرت دارا ررد ووا خاتہ سے قزم کے نام سے اور دوسری جہول پر ارت‎ 
4 دھارا کے نام سے کی مل اتا سے‎ 
اولاوٹ هکل‎ 

0 ضس ورت سے صرف لڑکیاں ہہوں و وہ ورت اور اسکا شومر ہرنماز کے بعد نرج 
نل وا3 ”تہ یں ط ہے دھا ذکرا لا نے اولاد نر بی کیل ماگ یی جو اللہ تیال نے 
تول فرما ئک رآپ(ملا )کوک (عےا) عطا ےب او ہکات سے اسای 5 
إن اء الله الَْرَیْرٌ کیک فرزند پرا ہوگا: 

رَپ لا تدر نی فَرَدَا و انت خير الَورثِۂ شین (المیء 21 : آت 89) 
( جم ) اے میرے رب کے تما دہ چو ڑےے آپ ذسب سے مہخر و اث یں“ 
* فان ابی ے :-( ترج ) ”یں کہا س (فوں ا )ےک تم اپنے رب سے 
( گنا موں کی ) معان ماک لو۔ بلاشبہ وہ بڑا معا فکرنے دالا ہے۔ تم پآ سان سے 
موسلا وسار باش ہر سا ٠٤٤‏ ل اور یں ے تہارک دراد کن پاقات وب 
اور تہارے کے خہرس جار یکر یگا۔“ (نو 71 : آیات 10 ۳ 12) 
ایام ن بھری ا 0 نے اسای اور پاش ت پوت ےکا و کیا دوسرے 
نے قرو فاق کا تیسرے نے ما لک اکا کا چو نے ی ادلاد تہ ہونے کا شو کی تو 
اننہوں نے س بکو ایک می جواب دی کہ ” استغفا رکرو“ اور اللہ تھا لی سے اپچنے گناہوں 
کی معان ماگو۔ رق بین سک کے کہا کہ چارو ںکی ضرورت ت الگ 21 


آپ بل نے س بکو ایک ہی جواب دا ۔ صن بصری پیا کہا کہ یس نے یں 


وم وظیغہ ایا سے جو فوں لیام نے اپٹی قو مکو تایا تھا گر ان برلحییب لوگوں نے ال پر 

توچ تہ دی ۔ ( ا لیان) 

روزا م ازم 21 پار ہر نماز سے بعدگل استغفار پڑگر ال ہک رکم سے تیک ادلا کی 

ریا س میں إن اء اللہ تعالی ضرور مراد ری ہوگی مل استنظار ہے ے : 
َسَتَغفْر الله اَی ا اله لا هى ای الوم وا تو 

( ج )' میس (اپنے مناہوں کا اقرا رکرتے ہوئۓے) معان اتا ہیں اس 

سے جس کے سوا کوئی مہو ہیں جو پییشہ زندہ اور قا ر ےگا اور ٹس ای 

گناہوں) کی وہ ۔کرتا ول“ (اپوراور) 

پ اف ایک دن میں 100 مرح اغفا رک ے تھے۔ (مسم) 

6 برنماز کے بعد استغفا رک نے کے بعد اللہ تیال TES‏ نے 


2 


رب هب لی مِنَ الصَلِحِیَ (ا لے 37 : آیت 100) 
 ) 7 (‏ اے میرے پان والے ٢آ‏ پ کے یک لڑکا عطا فرما ہے“ 
٭ دوسری حاجا کی الل کرم سے می بے اور اپنے ماں باپ کیل بھی ان الفاظ 
کے ساتجھ دعا کے رہیں :۔- 
رب ارحمهما کما ربیٹی د E‏ ا 
( جح  )‏ اے یرے رت ہس طرں (پیار ے) ان دوں (ماں باپ )نے کے کین 
س پالا (ای رع )آ پ کی ان پر فرب یے۔ٴ بق اسرائحل 17 : آت 24) 
8 اٹہ ر اعزت سے مما کے لے ہے الفا کی نہابیت ار ہیں : (بار بار پڑھیۓ ) 
لا لله إل انت سُبْهِتَكَ إن كنت من الظْلِبئع © 8% 


(اترجی )ای٦‏ کے سواکوئی معبو دنس آپ پر عیب سے پاک ں۔ ہیک ںون 
کر نے والوں یں سے ہہوں (الاماء 24 : آیت 87) کے معا ف فرا ے4 


ب اِلَيْهِ 
ی اش تما یٰ 


9 ایک پا کا ٦ا‏ ما د لیا ایک کا کے کپڑے میں گل کر ا کو بای کے بب میں 
ریس ء ہے پانی ہکا دود سیا ہو جائیگا اس میس مری شکو 40 منٹ تھا یں اکر شب تہ ہو 
تو بڑی پالٹی میں ب وکر تیار ہیں ۔ پھر پات نا جیر جہاں ایز ییا ہو10 معت اس فی 
یئ :رت ا مز تم مار ج پر لگاتیں۔ اکے بعر عام 0 as‏ 
(Ba Lio‏ لگائیں۔إِن شَآء الله تَعَالی جلہ فا نرہ ہوگا۔ 
تبیہ ( کے ہوۓ چو دود اور شر یکی ) کہا ئے_ 
© ۶( گے ہو )کو نی می ابا لکر اکا بی( کم ازم 2 ملا ) ر و زانہ کے 
9ل کو با لکر کی ن معگرم قاشیں اگ یا کی جک پل یے۔ 

ا لای آداب مباشثرت( ی امرض ے پا 
جما (صحب تکرنا اورہم بستز ہونا) انان کی ی اور اتم ضرورت ے اش تال نے 
اں خوش کی کیل ی زب انماوں میں بی نیس پل تام جیوانوں ین ی ھا پت 
کان ش رھت نے انمانو نکی اس فطری خاش ی کیل کے لئے چ اراب اور لے 
بیان کے ہیں کہ انسان اور جوان میں فرق ہوجاۓ۔اگر جما کا مقصر تو شہو کی 
کیل ہی ھا جاے, جس طرح کی ہوہ او پھر انان اور وان میں فرق ہی کیا ہوا؟ 
اں لے مباشرت کےآ داب کا خیال دکھنا شری تت ے۔ 
٭ ہت کے ونت کے چن آداب :- © یعے بیو یکو پیار و غبت کے ساتھ 
باو ںکریں۔ 9 مان ای وقت س کر یں یں میں طبیعت کا ڈازن درست ہو نہ 
زیادہ ھوک کی عالت ہو د پاکل پیٹ مرا ہوا ہو نہ ی باب و پاغانہکی عاجت ہو 
اکر ہو وہ لے ان ضروریات سے فار موجا یں ۔ نہ فی رکا خلبہ ہو نہ ذ جن پر پربیٹانیوں اور 


ہ٭ کوک 


اگھنوں کا مم - © حت ہے وقت قل رس نہ ہیں می رک E‏ 


منہ یا بی ھکر کے ہم بستڑی نہکریں با جوب اود شال کی طرف منہ یا بی ےکر یں ۔ شی ) 
@ بت ے وت کی بر جن نہ ہویں۔ آپ مل ا پت کی E‏ 
ایی بیوگئا کے پال جاۓ و ی ڑا(ادیے) ر کے اود چانوروں کی رح پرہنہ نہ ہو (ائن اج) 
8 صحبت کے لے یوک سے ملانمات سے چیہ سواک یا مگ سے منہ صا فک لیا چاہء 
تاکہ بد لو ش ہے او رکراہیت نہ پیړا ہو۔ مضہ صاف رکھنا وی ےبھی مسون اور فط ری کل 
سے اس لے خوضبودار خلا الابگی وغیبرہ منہ میس ڈال لی جاۓ تذاو رجھی اما ے۔ 
شب وی اکا ئے_ 
© جا نے سے پل در ج ذیل وھا بڑھنا سنو ے : 

سم الله الهم جَْمتًا المَیْطا نَ و جَیْب الشَيْطانَ مار قتا 
ر الل کے نام کے ساتھ شرو کرت ہوں ۔ اے اللرہ م وولو ںکو شیطان سے 
رور رک اور چو کی (اولاو) یں عطا فرہا س ا سکوی یلان سے دور رک (مغاری) 
٭إ لوٹ :ے دعا ست رکو لے سے لے وولوں میاں یوی یں 4 
@ ا 6 ایک اتم ااب یک ت چت دلو ن ارح اور ا 
الک تہ ہوں۔عورت کے فاس ہونے سے پیل الک ہوجانا کت کے لے بھی مر ہے۔ 
جما سے فاد ہونے کے بعد دوفو ںکو اپنے می اعضا الک ان ککپٹڑے سے صاف 
کر لیے چائیں۔ عدیث میں آنا س ےک (چند منٹ بعد )اسنا کر کے سے اعضا دع وکر وضو 
کر کے سوکویس(ابوداؤود) اس سے ای زگی بھی حاصل موی اور طبیعت میس خو اور فرصت 
بھی رہ ےکی نیز رتت کے فر خت بھ گر سے باہر نہ ہا یں گے۔ 
9 مض کا اخراع باہر دک یہ سواے ہوگی کی رضامندی با پھاری ہے۔ 
۵ تش ونای میں بانع کی ممانعت ہے۔فرمان ال ے : 

(ترجہ) ”ہا ات تی میں ورت ے ال٣‏ کتھلک رمو (التر 2 : کہے 222) 

ین یی انت کے زیت شک ا لے وپ انت وآ 


٠‏ ھطے فی ہیں ھسنتھ ےئ ےج ے: 
کرنا جات سے ۔ اس ل کہ رآن می (القر: 2 : آیت 222) ٹل طہارت کا لفظ 
استعا ل کی گیا ن اطلاقی وونوں عالتوں ( مش و نفا ) پر وتا سے( ن ارہجہ) 
کن 0 ا ی م اھ 
کے بعد نہائے سے پپیے عورت سے ہت کی ہاگق سے کین کل کے بعد تم بستری 
زیادہ پر سے (دام غزای  )‏ لوٹ : عالت تمش ونفاس یں جما عکرناء گور ت کی 
وی س جا غعکرناء زاکرناء لڑکوں سے مما کرناء می بد اعمالیوں کے ت میں امراش 
خیش ہ سوزاکء آتلک اور ایز لاان ہوجاتے ہیں جن کا غیازہ دی زندی ب ہز 
ہے بلمہ اولاد ےکی اس کابرا اث پڑتا ے۔ اولاد معوریاکوڑھی مون ے 4 

۵ خلاف فطر لل کی مانت :جس طرح عالت تش میس یوی سے صحبت 
و (البقرہ:2 آیت222) ای طرں یوی گا دیر (پاغان ہکا مقام) ہیں ضو ناسل 
داش لکرنا بھی حرام ے اور ہے اتا کنر نکل کاب ٹپ نے فر مایا زس“ عورنوں کے 
لے صہ میں باع ندکرو۔ جو لوک اپنی بیدیوں کے مکیل حص میس جا حکرتے ہیں وہ 
کون ہیں '(تیری ءا داود) جو اپٹی بیو کے دی می جما کرتا سے اللہ تی ا کو 
نظ رکم سے نہ یں ے اھ یں عور یکو بیش ”کف مون سے 
اور میاں یوی دوفو ںکوجٹی بیاریاں گے کا خطرہ سے 4 

0 2ا 6 فطری طریقہ ہے س ےک ہکات یچ ہو اور مرد او پر رے۔ زم ل کی آیت میں 
بھی بی طریتہ نہایت اطیف اشارہ س میا ن کیا گیا سے ۔ ( 7ج ) ”جب مد نے 
گور کو ڈھانپ لیا تو ا کو ہکا سا تل رہ گیا۔“ (الا عراف 7 : آیت 189) مما کی برک 
غل یے س ےک ہکات مرد کے او ہو اور مرد ھجت لیٹا ہو_ 

® آپ ٹول نے میاں یوی کی لوت کی پا یں دوستہ احباب او ر یلیوں سے بیان 
کر کون فرمایا سے ( لم ) 

"0 کوئ ت٠س‏ انی یوی سے جا عکرے اور پھر دوپارہ جحا حکرنا چا ےو 
ک درمیان میں وضوکرۓ'(ابو واور) 


0 
٠ 


ي جل نکی مات : رسول اکرم ٹم نے فرمایا: © ہت بے میں وہ لوگ جو 
اتھ سے می ہکا لے ہیں“ علق لان ہا گنی کت او گناہ کا کام ہے۔ 

(عھرة الا ظام) 3 ول کے ولا و ب مر ار ء ایی نکی ) 

٭ احقیا طکرسش :- © پار ی کی عالت میس جماع خی سکرنا چا ہیے۔ اکر بیو یکی 
دکھ ما بیاری میں بتلا ہو تو ا س کی کت و رغبت کا اندازہ کے ای رحب تکرنا مناسب 
یں یرتک اس سے رید یھاریاں ادر بی ےگیاں پدا ہوگی- 

9 جمائ۔ ے لے سب سے بتر وقت رات کا آخری حضہ ے کوک اڑل شب میں 
معدہ نما سے گرا ہوتا ا رز ج بآ شب میس ور پڑ سے کے بعد ا یزوج 
سے قریت فرماتے ودنہ جاۓ نماز پرلیٹ جاتے یہاں ‏ کہ بلالا آپ مل کو نماز 
کی اطلاع وت (۱لم) © کیت ے فراغخت کے بعد مردعورت وولو کو پاب 
کرلینا جا ہۓ لت ونت می کا کو قطرہ پیخا بکی نای بس رہ جانا سے چو سوزش و رٹم 
پیراکردتا ہے۔ بت کے بعر اپ عض وکو( ترجا مگرم پان سے) دو لیناچاۓے اس 
ے بال تنزررست رہتا ے کان امعت کے ورا بع رخ ے پا سے تہ دھنیں۔ 

۵ جا کے فور بعد پان نجس بپناچا ہے ایا کے ےس مق دم ہکا مرش پیا 
yr‏ ہے۔ ای طرں محرو برا ی ف ان اکر ےک وع یا گیا نے 
وہ جب معدہ گرا ہوتا سے تو 9ئ پیا ہولی سے اور پیا کا 
خلبہ ہوجاتا ہے۔ ال سے اولادکند ذجن پیا مرن ہے کھڑے ہوک ر صحب یکر ہے 
ے پال لزور اور رعش .کا 7 بیدا وس ے۔ O‏ بنا ر کی مالك شس اکر نے 
سے بدن می رارت لس جات ے اور و کی صورت اخقیا رک تی ے۔ 

9ے ہوے پیٹ یسح کر نے ے اول تو اتال جلر ہوتا سے ووسرے ضمعف 
مورہ» ضع جر وم کے امراش پیدا ہوجاتے ہیں ۔کھانا کھانے ک ےکم ازم 3 کے 
بع رصع تکرلٰ پاۓ۔ © پیشا ب زورے معلوم ہوتے وقت کب تر نے سے متام 


لے ں کر یں 2ے 


اور پاب کی نای یس امراش پیدا موک ہیں اور اکر کورت جماع سے نل پشاب 
کر کے نے 0 سے ھی کر نے و شبوت جلد بڑھ جالی یت 

© پآغان زور سے معلوم ہوتے وقت جما عکرنے سے بواسریسے امراش لاق ہو کت ہیں۔ 
0 لال ان ن و ن اکا ری ہے و 
علووء شر آمیز دودتھ یا میوہ چا تکعالینا فائرہ مثا ے۔ 9 رة مو لو 
5 گرا مگ بإ کور پاکی حاص یکر نے کے فور بح کیا یں ۔ 

9 کت جا کی مانت : کرت جما سے پرہی زک کیل مغید سے ۔کقزت 
ا کا ایک بڑا نتصان ہے سےکہ معت انزال کی شکایت پیا میں ے۔ ایک اہ 
بس ترجا 3 پا رحب ري عل بل نے فر :جوش اس بات کا خوا مشر ہو کہ 
ای کی کت اور تدر زیادہ عرص کک قائم رس ل ا کو چا ےک اور را تک وکھانا 
ایا کے ن سے بارش رے۔ 2 پال نہ پچ را کمرے او رعورت سے زیمت 
( جما )کی کے( طب نیدی ماق ) 

چ صرحعت ازال :د اس مال کو کے ہہ نک مرد کے بی بت کا اراد ہک ے یا 
صحبت روغ کرے اور ا کو اتال ہوجاۓ با ایک منٹ میں ہو جاۓے ج لہ ہے وققہ اوسا 
3 مٹ ہونا چاےے۔ اس مرش کا سب ی کا پلا ہوناہے۔ سرعت انال سے بے کے 
لے کی چس تیادہ تکفا اور اکر ی کی ہیی مو مگاڑھا کر وال انی 
استعا کر ہی _ ل لو :۔ عشظہ افمانوں اور ٹاولوں کا معنا“ شبوت بڑھانے وانے مناظر 
کا تصور اور ا سوز نکی دسکمناء سرعت انال اور جربان کے امراش پیداکرتے ہیں۔ چ4 

٭ علا بر ائۓ بیان وصرعحت انزال:- مٹی کا ایک انڈہ اور ای کے برایر 
ن :وی حم کم کر کی رح ا ھا کر کا ن کم اکم 21ے ون 
روزانہ استحا لکرمیں۔ باد چیزوں کا ھی زکرمیں دی اور کی ہکا یں اس دوران صحبت 
بھی نہکریں۔ بوڑ ھھے بھی دوہارہ جواٰی کی قو سو ںکریں گے۔ إن اء الل اریز 


٭ توت باہ کی کی و زیاوثی ٠:‏ باعل جواع (جس می بیدی ن دہ ہو 
بے( یوی پر ناگوارگزرتا سے اور وہ اعصا لی باریاں سر با(1۷516۲8]) وغیرہ س 
اھا -ص 9 0 و ور ان 
سے قوت پا کور وچا ے۔ ایی صورت میں مردکو علاع کی طرف متو جہ ہونا جا بے 
اور یکریم اام کی پرایات سے فاکدہ اٹھانا جاٹنے ۔ دوائوں کے بجاۓ فزاں سے 
گور یکو وو رکرنا پاس _ موجودہ زمان کی اشتپاری دوائوں میں اکر افونء وحور 
پیک سکیا می زہر بٹی اشیا شائل مون ہیں جن ے فوری طور بر اماک تو ضرور نہوتا 
ےگر بعر میں نتصان ہبونا > _ڑاوں کے ذرلچ ہآ ہت آہستہ جوآثوت 77 مون ج 
اس میں اتام موتا ہے ” صحبت کے بعد اسنا اور وضو ضرو رک یں“ ( قاری رمسلم) 
٭ مقو ی باہ تز انی :کرو چچندرہ گاج ادرک سگھاڑا یگ اسپخول 
کی بجویء آم اکور شیرمیہ انار ری ءکیلاء ایی سیب» ناشیا ارود خربوزہہ پء 
پادامء لوز وء ار رکچ کش زونء اخروثہ خبا یءتام علال پزندوں کا گوشت 
وه مر کو میں مرفا یء دوردی تن چان کر و 
۳ ھ4۹۶۹۹ اور دار کی اور کور از ررمت 
موی ورک باہ ہیں۔ الو تم نے کاب الطب می ں کی ےک یرون اکرم م یں 
کن ورہن بر کرت * ق 2556ا ری کاو لا 
کرتے کے“( او راور) لمر لیے AES‏ ا رت لال کن 
پیا جانا سے( جقند رکھمانے س ےکزوری دور مون ے اور قوت پاہ مم اضافہ بتاے۔ 
نیل من ام وٹ کے ہی ںک ہآپ فا نے فرمایا :”بن سے (اضائی) پالوں کا تجلد 
دو رکرنا قوت با ہک بڑھاتا سے (طب نوی ا ) 
ط اطبا کے نزدیک اس سے مراد ناف کے بے اور ل کے بال ہیں € 
٭ شہوت ایی کے خطر ناک ان ٠‏ " ے راہ روی گی طرف میلان 


۵ داٹی ائھنیں 0چ کرت مما کی خاش ۵ اراب جرائم کے انر لے 

© زان کک پاری 9 ۔عت اتال رض0 کی جرائم کا اراب زنا ا 
وخون ار گر کا بازارگمم ہوجاتا ہے اور نخاندا کی تاہیاں عام وہای ہیں۔ 

٭ کات رف( وت 7 جڑرکانے وا ی 7رکت) :۔ 0ش ظارے 
ھ شش لر رمن ھ شش فمییں ھ شبوت ایز پپسٹرز کنا 9ه عورن ںکیات آز ادا 
یل جول @ چانوروںکی جفتیاں(م اورمادہ کا ملاپ وکیتا) 

٭ زناکاری سے خط راک اما ی :- 6 امراض خش( ۔وزاک) 9 جہن 
قو تک یکزدری © پیشا بک نال کا نم ھ مک رہ مثا ہآنوں کے بہت سے اھراض 
0 ٹیا (جوڑوں س ورد) @ با بے بن عے کی یف دہ امراش @ آنک 
(وزا[مام5۷) کش ے پپرا نظام جہانی ماز ہنا ال 7 میں عضو 27 
کے 2 بیدا وجا ے وور ہوتا (موروئیٰ)ے۔ اندعا پنءدوانہ 
پن, و نکی رگ ںکور ہوکر قا و امراش ول پیا ہونے کا امکان ہے۔ 

٭ زتاکاری سے اغلاق بر بادیا ںی :- 0ے حال ریب اریہ جوت :بد > 
نشی خواہشیا تکی خلا > بے دفائی یں سے سای اور سای اتام برباد ہوجاتا سے 
9 اکا ری سے تن صرف تد نکی ج ےکک سے بل خونل اناف کی جڑکٹ ہا ے۔ 
0 زنا سے ۶ای اولاد پرا موی ہیں ۔ جس کا خیال نہ ما لکل ے نہ پاپ۔ 

۵ھ رام ب طبا زا لی والدین کی جوا ی خحوصیات کا ای ہو اتا سے سناحیات 
”رای“ ہلا ےکی ندامت ا کو دماٹی ھان بیس تلا رست سے اور اس رح وہ 
احا ںکتری میں بتلا رہتا ے۔ 

2 ردوں سا 2 عورنو ںکو ایک بی بسترمیں سون ےکی عماعت: 
سول ارم نے فرمایا: سن کو ری ی ا 
عور کو برہنہ کے اور تہ 2 دک اسر اور ای پر ے (چادر یا اف) نین اور 


نہ 2 مور ای فکپٹڑے میں سوںھیں ۔ے“ (مسلم یکن انی سعید خدری ٹل 

کال سے اذہ غر کے چو کاک الک نون کن لا ت این 
عدار بچوں اور کیو کون کے اتر یھر ویھر و بستزوں میس سلانے کا اتنا مک ہی 
٭ لواطت ی اغلام باذزگیا سے ار یا :- ایک مر رکا کی دوسرے مرو یا لے 
کے ساتھ من ہکا اککرنا اور ایی موت کی ککو بھانا لواطت پا اغلام باز یہلا ے۔ 
اٹ کی بیاری یں بتلا ہونے والوں میس الب اکخرییت اغلام پاز یکرنے او رکراتے 
والوں کی ہے۔ اس کے فائل ومفعول دوفو ںکو ونیا میں بھی ا کی مزا تا پل ہے۔ 
نکل کا عضو تال بڑھا او رکرور ہوچامتا ہے۔ نسوں میں ی رمو کیہ ے پاری پیدا 
وجا سے اور پھر وو عورت کے قاب ہیں رہتا اور مفعول کی مقعد کے علشہ جھ پاخانہ 
روک کیل ہنا گے ہیں باب کی طرف سے بے جا دبا پڑنے س ےکزور ہوجاتے ہیں 
اور ان مج پاغخانہ روک کی ترت صلاحیت ناف بوجالی ے۔ شریعت کے اخم 
عورت اور مرو کے لے کیہاں یں۔ 

وٹ :۔ جو افعال مرو کے لئ حرام ومنو ہیں وہ ای طرںح عورتوں کے لے بھی 
حرام ومنوع ہیں عورتوں میں بھی خمردو ں کی طرح خوا پش جماع فطری ہے گر کے 
ہڑو کو چاسۓ کہ دہ ا م گھوںء بہتوںء مطاقر و لوجوان و و ون کی مزا سب 
انداز می کرای ریس اور جلر از جلر عقد اول با خالی کا انظا مکی کے و گٹاہ سے 
فو رہیں۔ آپ تل نے فرمایا:۔”اولاد اگر شاوی سے ط2 زٹ اکر ےلو گناہ اپ 
ےی سے ( وو ) 

٭ چنداہھم مال و پرایات :- فران ال سے :۔ (تزجہ) 0 ”نج لوک انی 
ہو یں نت( نی تہ رک ےکی ) می کی س ان کے لے 4 ہیک مات ے“ 
(القره 2 :ت 226) (سن 4 باه کے اتر اندر ابی یوی ےل یں 270 
کر وں) # وٹ : 4 اہ ے زیادہ یول E ES‏ 


۔ E OKIE ORK 41 JO NAO‏ 
فرمایا ے یوگ ہگورت میں قوت عبر 4 اہ سے زیادہ یں ہوٹی سے ۵ ماشہ ٹٹنا فرہای 


ہی کہ آپ فا کی وفات ہوگئی کین بھی آپ ماف نے مرا سر دیکھا اور نہ س نے 
آپ م کاستر وھا (این اج) ‏ نوٹ:مباشرت کے وت اور بیت الفلاجاۓے 
ونت اگر پات میس ایی انی ہوجس پر ا ہکا نا مکندہ موتو ا سکوی انار وی (ایو دا5د) 
ای طرں وضو کے وقت ( کی اگوی احا ر ں )کم ازم اکر یکو پوس 

۵ ج س شش کی ری اتی عورت پر پڑچاۓ اور اس کافس اس کی طرف بای ہو 
تاو چا کہ اپٹی یوی سے محب کر ے۔ اس ےک حب تکرنا دل کے ومو ےکو 
دو رکھردے گا“( ترزی)۔ ”غ رورت جب سام آلی ےو شیطا نگ صورت سان 
ے» میں جب تم میں س ےکوی کی عور کو وککے اور ا سکو ایی معلوم موتو چا ےک ایی 
یوک سے عحب تکر ےکیکمہ ال کے پا ی وای پیز ہے جو دور کے پا چ“ ) 

٭ نی پاک ( (Family Planning‏ :- آپ تمالم 0 
لوگ اولا کی پراش رو کے کے لے عز ل کی کے تھے اور آپ اام نے ا یکو 
یں فرمایا۔ عمزل اے کے ہی ںکہ جب ی تکرن ےکی عالت بیس مرو ےو ںکر ے 
کہ اب اتال قریب سے و وہ ورت کی شرم کاہ سے اپنا عضو باہر ہکا لک رمٹ یکو باہر 
TS‏ ای طر می رف رچ یرد( لی چو مامعت کے وٹ رر سے 
ضو پر چڑھا لیخ ہیں) کے استعال سے بھی ےس کیا جاتا ہ ےکم اس ریو ی شی 
شس راتی سے عور تک شرم کاہ مس نہیں کین ۔ جابر اا سے ددابیت س ےک ای کس 
نے آپ ام کی ضرمت میں کر ع کیا کہ میرے پاس لونڑی سہےه اس سے عزل 
کر لیتا ہیں۔ آپ اام نے فرمایا:۔“ تو جا ہے فو باہر اتا لک گر جو یھ اس کے لے 
و ا 0 کے تی ا ED ERO‏ 
عو کیاکہ دہ لوٹڑی نے عامل ہوگئی۔ رسول اکرم اام نے فرمایا : نیس نے تو کہ دیا تھا 
کہ جو ہہ اس کے مقر یں سے وہ ا یکو یچ گا (ہاری) 


٭ لے کے دورا نگمر نے سے کے کے :۔- 

0 انی بصارت اور اعت کا سالانہ معا دکراتے ری ۔ ہے خی طور برشیف افراد 
(60بال ے زیادہ کے لے ضروری نے جو اکٹ مرک 4 ہت ہے ان رووں 
صاعتوں بی خرا یق کی وجہ سے جان لیوا عادخات کا شکار ہوجاتے ہیں- 

e‏ اگ رآ پ کی مت کی وای نے ہے ہیں و اپنے معا سے بی ضرود پاچ کہ 
آیا ان سے جسما ی تؤازن با اعضا کا بای رابطہ متا نو یں ہوتا_ 

© کھانا کھانے با آرا مرنے کے بعد فور ہی اش ھکر نہ جل کیوکہ اسے موا پم 
فار خرن ) Blood Pressure‏ “)گی وج سے پچ رآ سا ہے۔ 

۵ زیا ہرم یا سرو موم ہیں لے کے دوران حتاط رج کیک آپ پخنودی طاری ہوک 
ہے۔ © ہڑھابے میس پاک اور وجہ سے من میس دشواری موتو مچٹڑری یا معاون اتر 
نے کے مہ اس وق ت بھی ضروری سے ج بآ پکو تیر تموار یا امجانے راستوں پر چانا ہو 
© ر کےکوے اور ھون ایڑگ دانے جوتے با کہ (ہeووہل‏ ) استعال کے _ 


ای ایک تدر پہدا ے۔ ای کے ن کیالی اور دمہ میں مفید ہیں۔ مکو آ اف سے 
کال دینے ہیں۔ اس لے اس کا جوشاندہ بنا کر پلا کے ہیں۔ ای قوی تسم ے اور ورد 
ک رکو دو رکرٹی ہے۔ ای ور مکش یکرنی سے اور مرمی گقکو کین دب ہے۔ السی کا 
۶ ای ار کن کک ایی کپ ن من 
ب یں اور پیٹ نے کے بعد ایک چڑے بے پچ یا کر ورمء چھوڑے کی کی ج ر 
کا یں سید کے درد اور چیو ےکی بھی کے ورم میس ہایت مفید ہے۔ ای کا تیل 


بھی ور مکو دو رکرتا اور ور وکوتکدان دیتا ہے گٹھیا اور دوسرے اقام کے درد یس ای کے 
تل کی ماش بترین علاح ے۔ ای کا تل جلی ہوئی چ بر لگانے سے نرک پیا رتا 
ے اور زو ںکوخن کر وتا ے۔ 


ا وون ا وظیفہ 


ا آپ کو جانا جات ہوں یاجب آ چاو الد رٹ الع زت رہ یا ع کرانے لے 
جاۓ اور آپ دو ارہ جانا یں تو خی ول سے پاکژت 2 رکعات نماز حاجت 
بیت اللہ مس پڑ ھکر دعا مان کی اِن صآءَ الله تَعال یآ چو دوبارہ اش تا ی اپے 
گھرکی زیارت لحییب فرمائمیں گے۔ 


0 ہآزار ےکھانے نکھامیں ت بر ے بماری کا زیادہ رش سے یوک بے 
دانے حفظان کرت کے اصولو ںکو ملظ ہیں رک ا ورگوشت و مصا بھی سے استعال 
کرتے ہیں۔ مجبوری موتو وی کے ساتھ روئ کیا یں یا یکر بء کے »یری یا 
وال زار ا اور می ا اس میں بار ہونے کا بہت بی زیادہ 
خطرہ ے4 ۵ ورا ج بکوئ یفن پازا سے بج ھکھاۓے با چ پیے او مندنجہ فی دعا 
کے پڑھنے سےکھانے کے مر اتات سے !ِن مالل تعالی فوط رےگا :- 


بسم الله انی لا يضر مع سمه شي فى الَرض 
ولا فى السماءِ و هُو السييع العَلِيمُ 
( ج )”(کھانا) شرو کرتا ہوں اللہ تھاٹی کے نام سے جس کے نا مکی برکت سے کن 
ماع کی کوک جن فتصا نہیں پیا نی اور وی سے والا اور جانۓ والا ےت (ززی) 


أ دو سر کے ۲ ۶5 ارہ جا 
| شرک اور واللدی کی نافرماٹی کے بع رجچھوٹ بولنا تیسرے بر گنا ہکییرہ 6ی51 
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NAO‏ هی ۰.۸0کتانذدع ‏ ےإاحمذدذمعے 


الو ں کی حاظت اور علا بع 


٭ بال خواصورت اور لا م رک کاعلاح :- Oo‏ مرسوں کی کل (رسوں ے6 
کا نیل لے کے بع دک یا ہوا چلوک) کو کر رکھ ٹیش تہانے سے پپیلہ اح ےرم پا 
میں بو یں اور پر سر پر لکر پالی سے وعوش ۔ ‏ لیموں کا رن ہیں کے ین 
س ملا کر پالوں کی ڑوں کی باش کریں ۔ “بھی ہو کلو ی کے سات سر ومیں۔ 
۵ یی کے چ بی کر ہہند ی کی رح سر بے اکر 10 منٹ بعد موصو _ 

اٹڑہ پھین کر اس میں عونا چیہ مرو ںکا تل بلا یں مر یں خوب میں 40 منٹ 
بعد مر جوئیس۔ @ ددی میس ایک پچ سرسوں کا تیل ملانئیں ١‏ ی کی خوب ما لٹ شکہ ہی ۲ دھا 
گحنشہ بعر سرد موی چت ولو ں یں إل لام ہو جا یں گے۔ إن قاءالله اریز 

ê‏ روزافہ راتک پالؤ ں ی جچڑوں میں زیو ن کا جل ا کر ن دو یں -ن ما ال 
موہ پالوں میں ان نا نے گی 2 ا لوںء پلگو ںکوگھئیء اه -ص ھ0 
کا تل پلوں اور پالویں پر یں تل ہعگھوں کے اندد نہ جائےہ اعطیاط کے3 یہ کے 
روزان استمال کے عدن اء الله الَرِيْرٌ خضاب 4+ 0ھ رےگی۔ 

٭ پال خورہ کا عان :- 

ال خودہ پ کر ےکا حرام مخ ر کے إن ناء الله تعالٰی جلد فاکدہ ہوگا۔ 

٭ پالوں میں سفیدری اور جہوئوں کا علارج :- ھ یی کے اتر کج کو 
سی ا موی اکوگی اور فرو کی یں ۔ می پالوں کی صحتہ جازہ خون او رآ گھوں کی 
پار یں کیل خاک طور بے مفید ہے۔ © آ مل کو کا کر چھو ےکک ےکر لی اور 
ا ئن کک یں چ رای کے کے کن مین ابا نگ رت اا اد 
بچ دہ جاے۔ ہے یاہ مادء بالوں پر لگانے سے مفیدری کا کی رک چاتا ے اور پال 
یی سے زیادہ حت مندہوجاتے ہیں۔ ۵ تا (توری) کوناریل کے تیل بیس کر 


۔ CNA‏ ھا تھے رہ ےت کے 


لانے سے پالوں میں سفیدری کال جل شرو ہونے سے رک جاتا ے۔ تزاگی کے 
چو کے کا فکر سا میں خی گکرمیں۔ پھر آئیں ابل کے تمل می جن پار 
دن تک ڈوے رہب دیں ۔ اس مکو چو پر اتی دب جو دی کہ ہے کے 
موی یں ۔ سر پر اس تل کی خو مالش شکریں۔ @ روزانہ را یکو الس زیون کا تل 
پالوں پر کا کر ایی طرں ا کریی٠‏ یہاں ت کک نیل جذب ہو جاۓ إن مَآةاللہ الْمَریْر 
ال زیادہ رص کک کے ریگ ۔ 3 ماہ کے روزانہ احتعال سے سفیر پالوں کا ریگ کال 
ون شرو بوجانا ہے۔ © با ز کا ۶رت سر بر تح ل کی رح لانے سے جومیں مر ہا 
ٹین او جیا زی سگرن وائے پال دارو گل آتے چن 3 را تل زیون کا تل 
پبیشہ سراود دای کے پالوں پر لگامیں٠‏ بال ساہ رہگ ان مَآء اللہ الْعَرَیْرٌء ا کے 
علاوہ سر کے تام امراش لا آ وھ رکا درد رکا ززرزگل و کا اسان 
سے او حم پر مال کمرنے سے جسمالی طات میں اضافہ وتا ے۔ اللہ تال نے کی 
ق رآ نکریم میس زیون اور انرک یش مکھاکی ہے۔ پڑ عے:- (اتیں 95 : آیت 1) 

٭ پالوں ےک ےت علا :- ® روزانہ نع سر پر ایی طرع بموں کا رں 
یں 15 مت بعد اجیجھے صابن با بو سے ددھولیں۔ ایی طرں بای خی ہونے کے 
ب رکوی کا تمل کا ں۔ إن شَآءاللہ تعالی با لگمرنے بند ہو جا گے _ 

9 روزانسوتے وقت زجون کے تل سے رک ما من لکریں۔ 

٭ رپ بال اگانے کا علا :۔ ۵ لونے سے وضوکریں اور وضو ے میا ہوا 
پا مریش پر پٹرگیس پا ڈال دیں۔ سٹون ل ہے (بفاری۔ معن جا بین عبرا نٹ2 
© راز کے بعدال کریم سے وعاکی مات رہیں۔ صد دیں۔ہر چ زصرف اور صرف 
اللہ تما ی ے ہی ای ۔ کا میا ی کے بعد الد رٹ الات کا شگر ضروراوا کریی۔ 
0 روزانہ 2 قطرے ڈیٹول40 قطرے پالی می ماک رو سے سر پہ اس ج کا یں 
جہاں با ل شس ہیں وہاں کی ی اف کریں 2 گنعہ بعد مر توش إن ءال الْعَریْرٌ 


اجار استعال سے بال کے شرو ہو جا کیگے ۔کم ازم 4 نا کک بیگل لگا جارکریں۔ 
9 روزانہ زیون کے تل کی ماش ليکرنے سے پال جلدی سفی ر ہیں ہوتے_ 

© ب ین کے لئے چقندہ کے نے سرپ ہیں جب کک ان میں رس ہو (3مٹ ) 
7پ 2 

٭ خی پالوں کا علان :۔- ٥‏ بالو ںکی جڑوں میں ن مگرم زیون ی تل کا تل 
الگییں کے پیروں سے ایی طرں ہز بکرنے کے بعر گرم 0 .82 
0 بالوں مج شحگ یکل لموں کا رس مغید ہے۔ اس مس سیب کا رس اور چن قطرے رن 
زون پا رن بادام ایی طرع ملاک پالو ں کی جڑوں میں ایک گن بعد ممگرم بای 
سے دجو لیں۔ © 2 انڈہ بھی پیالی مرم پالی می ڈا لکر خوب مجن اور پالوں س 
ایی طرع اک کر 0 4 منٹ بعد ویش _ 

پل سکری کا اع ) )Dandru‏ :- ر یں خی پیړا ہنا اور چڑیاں اترا 
کر یکہلاتا ہے۔ سرمی کی یا اش رک ہے او کیاکی وجہ سے جلد سرن ہوچالیٰ 
ے۔0۔ی ٦‏ ن کہ جلر بے مدہ غلبات (واا٥ہ (Dead‏ 7 و 
ہا ں۔ پالوں بیس صب ضرورت ب شک سی تاکہخو نک گرو بڑھے۔ 

>9 م ازم 7 دن لگا تار زتون کے تل سے سر کے پالو ںکی جڑو ںکو ایی طرح لت 
اور لے ہو ۓگم انم 7 منٹ کک روزانہ اٹ شکریں۔ © 2 مت ی سے ت رات 
کو پالی میس بو یں ۔ گج شی ںکر اس کا پیٹ سر پر کہ آ دسا ھن تک چوڑ دمیںء 
پھر مرم بای سے سردعو یں سردعونے سے پیل ایک پچ نازہ لیموں کا ریس پالوں 
یش انا بھی مفید ہے۔ اس سے نہ صرف بال کے مو جات ہیں بلہ ان س چپ 
(Stickiness)‏ اوی 2 ہو جا ی کت 

۵ فت می 2 پار ونی میس ٹین بل اکر سرپ لگانا مفیر ے۔ 710 مہ کے تل میس چند 


قر ے لیموں کا یں بل اکر سیر با شکرہیں۔ کر کے مرب انی والے فروٹ زیادہ 
سے زیادہ اھا لکرں نل جیب اگورہ مری» ناشپالیء تبوز۔ 
9 روزاد تم کے پچ ںکو پان بش شی سک سر دھوکیں۔ 


٭ وات امک نکی نیف کا علاع:- © روزا و شام ایک ایک چ اکور 
کا رس پلائھیں۔ ۵ شہد چا میں۔ ان اء اللہ تَعَالی سے کیف فوط ہو ہا کے _ 
© اکیہ ہاگ رکیل بنا کرفوف بنالییں۔یہ سفوف شمریس ہل کرمسوڑعوں ہر لے سے 
۳ 02 

xX‏ یول فو پیٹ کا ورر:۔ 

جب بیوں کے پیٹ میں درد ہوتا سے لو وہ عام طور پہ زور سے روے ہیں٠‏ چٹ پہ 
اھ پچگیرنے سے آرام و ں کر ے ہیں۔ شمد نا 10 گرام» عرق سونف 20 ی 
لیر عر پودینہ 20 فی لیے عرق گلاب 20 ہی لیٹملاکررکھ بیس او رع وشام آدھا چ 
جاۓ کا ی رکب پلائیں إِنْ ا ء۶ الله تعالٰی درد چاتا ر ےگا ۔ 

٭ یو لک پیٹ کی بیاریاں:- 

پی یکوجنگییں۔ وودد اورکھا اکم کم دیں۔ شبد نمی یا اڈ ہک صرف بی سفیریی 
و تفہ و قنہ سے پلائیں۔ زیادہ بیاریاں معدہ کی خرا بی سے می یدا مون میں (کی علاع 
بڑوں کیل بھی مفیر سے ایک انڈ کی صرف بی سفیدی پل ہا کے دشام۔ پیٹ کا 
اکٹ نار یں کا علا اورگوشت کا بتر تم البرل ہے) 

٭ و ںک یکھاٹی:۔ 

۵ اک چگی بی ہوئی پلری مگرم دودحم رٹھوڑا سا شک اورک اکر پلانے سے ہیں 
کوسرد یک یکھانی اور الس لیے وق تک ”لیف میں افاقہ موتا ے۔ نیز اس سے 


کن ہوئی سی بند مہا ے۔@ لسن کا ایک جوا ووو میں پیک اور مھا نکر ہے 
دودھ پلانے سے بیو ںکوکھای میں آرام مات ے۔ 

٭ چو ںکی بی چان :۔ نی دانہ ای گرام سی دات ای کرام شید ج گرا تی اور 
ا یکو 80 ی لیر نی میس اہ کر چان لیس پچ شید کر ون یس 3 ہار پلا ۔ 

٭ پوں کے گے کی وتن علا :- 

رسول ارم نے فرمایا:۔ “0 اے قورت ہار ے لئ افو ںی بات یم ا 
اولا وکوت ت ہکیاکروکی می کے کے میں سوشن یا مر یں ورد موقو قط ہتری (پشاری 
ےق ہے )کو پا کے ساتھ رک کے کو چنا دو چناغجہ عا کش اا نے (ایک ) سے 
کیلع نط تیا رکروایا اور وہ تنترست ہوگیا۔ ( م ) 

و ال2 0 یس ایک یڑا پد لاک مگ © وغام پاس 

6 ہندی کے تن ابا لک بچھان بسن 2 ہنیک کے وشام غرار کہا یں 

٭ ہچوں کے اتضاکی توت کسلئ :- © 5 قطرے ی ے چڑوں کا س 
تھوڑے ایی میس ملاک روزانہ پلانے سے بچوں کے اعضا اور پڑیوں یں وت پیا 
موی سے روزانہ پیاز اورگ زکھلانے سے پچوں افد بڑھتا ے۔ 

٭ کندذ+ن بچوں کا حافظہ بڑھا ‏ لے :- ابک پچ وٹی ار بگیء گی ہر یی 
ہوئی وار نی اور 44 دانکلوگی چیا ک رکھلامیں ‏ پھر ایک گلا دودح پلنئیں۔ اس سے 
پچوں کا حافظہ تز ہوگا اور وو سق کی ا گے۔ إن مآ ءَ الله العَزَیْزٌ 

رسول اکرم ایم نے فرمایا:۔ ‏ ” بخار با بخا رکی شرت تم کی بھاپ (کا ایک حت ) 
ے اسسکو پالی کے ذریچہ را کرو (بفاری ام ) بغار کے دورا نم ازم 10 گلا روزانہ 
ای جیں۔ 9 بار دالاثزت ے سم اللہ الگبیٔر پڑھتا رے۔(م) 

6 ”جب تم مس سےکوئی بخار زدہ مولو اں پ3 دن تک لع سے ٹھڈے پان ے 


ین مارے جا میں“ (عام) ہا لوٹ :۔ ہے لاح صرف اس بغار کے لے سے جس کا 


بب ورم) قوپ کی شرت پا خی موی خحضہ وغیرہ مو کیرک بفا کی اسم یس ھٹا انی 

پا یا ٹڈے پا ی سے شس دووں ہی مریئش کے لے مفید ہیں۔۔اِن اء الله 

9 جب آپ مل کو بخار تھا نوج رہل ملا نے آپ کم کو ان الفاظ کے اتر مکیا : 
بم ال اريك ِن کل دآءِ يٌوْوِيْكَ ين مر کل تفس 

وَين اسي اللْ يشُفيْكَ سم الله اريك 

)نین اللہ کے م کے اھ اپ کر مون ران ار کے غات 

جآ پو لیف وین سے اور دوسروں کی ایا رسا ی اور حی رکر نے والوں کی بری نظر 

ے۔ اللہ آ پکو شنا ات لٹ یت سے نوم ککرتا ہیں“ م( 

لوٹ : بی دم دوسرکی تام یار یں کی بھی بہت مفیر سے € 

٭ تیزبفارکے بعد ہونژں م بجی ہو جاۓ و زبیہ بای میس شی ںکر لن سے کی ت 

ہو اا ے۔ پان الله تَعَا لى 


فان ای ے :- 0 دَأَحضِرتِ الانفسْ الش “ 
زڑیے)''زوزگ و ہیں میں موجود سے (الضاء 4: آیت 128) 


7 د 
را ھجک نر 2 


٥‏ من يوق شم تفه فَأولَيكَ شو لوت 
رڑھے) TT‏ مھت 
وانے ہیں“ (التنابن 4 : یت 146)۔ اس مغہو مکوت ملا نے اس طرںح بھی اوا کیا سے 


وو 9و و و ھھ روھ 


مو توا قبل ن تمو توا وَحَا سبوا قیل أن تا سیوا 
( جم ) مرنے سے پیل سے آ پک مروہ عو اور ابنا ھاس ہکر ول اس ک ےک تارا 


كھ 


ماس کیا جائے۔ از بھی قل اک ےک ہآ کی نماز (جناذہ) بڑھی جاۓ )4 

٭ مل سے مراد اپنا ذالیٰ مفاد سے جھ رش کو زی ye‏ سے کان دوسروں کیل اج 
مفا وکو قربان کر دینے سے ال دکریم خو ہوتے ہیں اور جس سے اللہ تی خو 
ہو ہا یں تو ای کامیا لی قائل رک سے قربالی دہج۔ 

٭ ہر را تکوسوتے وتك اپنا محاسبہ سے میں سوے ک کیا آرع کی آ یی علال 
تی ؟ کیا غیب تکیا؟ توق العو ادا ے؟ مجھوٹ بولا؟ اٹہ تعالی کے اتر شرک تو نہیں 
کي ٦‏ پانچوں نمازیی وت پراداگیں؟ ال باپ اور دوسرے قر ی رشع داروں ے ٣ن‏ 
سلو ککیا؟ آ ن صد کی ؟ 

٭ اتال صا کر نے سے ان قآء اللہ تحال ی عش ہو جاگی۔آپ م نے 
فرمایا:۔ کرت ل کی برائی سے پٹاہ اگ“ (درج ذیل دعا اا کی ) 

( ھجم )ن اے الد می آ 1 اہ چاہتا ہوں (ایے) 32 سے جو مرگ نے جک پا دے۔ (اھر) 


اگ رکوئی یڑ تز بوت ہو ہا بے الفاظ E‏ ے لوکوں کاول دکتا ہو تو اسکو چا ےک 
دوسروں کا ول دکھانا را بن کر دے او رکم ازم دن ں100 مت اَسْتَعْفْرَال ڑے 
عذ ینہ ٹاڈ نے ابی زبا نکی تمر کی آپ ا سے شکای تک آپ ا نے فرمایا : 
م استغفا رکو لازم کیو ں ہیں چا ے بے شک میں دن میں 100 مرت استتففا رکرتا 
ہوں (نائی) پ بھی یل استتقارروزانہ لہ ار ین : 
در الله ال ل اله ا مو ای الوم و وت الد 

( ترجہ )شش چا ہتاہوں اس اللہ تال سے جس کے سواکوگی مجو وی _وتی بیش 
زندہ اور تام رے گا اور میس ای سے فو ہکرتا ہیں“ (ابوداندہ ترزی) 


ھئے ٣)2‏ صے 51 EOI‏ 
مرد اور ورت دوفول کیل ہے ایک خطرناک مرش سے جو جم مس نے جانے کا بب 
بن ت ے۔ فرمان الى یت ( )و اش ہنگھوں کی خیاشت اور ینوں کے 
رو ںک و کی جات ہیں“ (موین 40: ایت 19)۔ یہاں خیانت 0 
اتف سے ن اترم مرد یا گور تکو یناہ اشار ”کر نشی مرا یکرنا۔ (ای یکر ) 
© مون مر ووں س ےکہہ دی کہ وہ اپنی لگاہیں گی رکھا کر ہیں اور ایی شرم گاہوں کی 
حناظ کر ہں ہے ان کیل “اتر سے بے شک جو ہے و ہکرت ہیں الد اں ے واف 
ے۔ اور مون عورتوں سے ( بھی ) کہہ دی کہ وہ بھی اپٹی نظرو ںکو پیا رکھا کر ہیں اور 
ای شرمگاہو ںکی فاظ کر یں اور ای زیت خظاہرنہ ہونے یں“ 

ط ید بزع یر (ور 24 : آیات ۲30 4)31 
طضاحت :۔ ان دوو ںآ بات می الللد رٹ ااھزت نے تھردوں اورعورٹؤں (وولوں )کو 
27 دا ےک اپنی اظریں یکا کر یں اور نتر مکو نہ وگھیں ھ٣۶‏ 
ےکہ نا تر مکو وکح سے الد تیال کے مکی خلاف ورزی سے جو قائل سزا سے۔ چ4 
"0 برظری و زا کی ہی سی مون ہے۔ مکی رتب بے ساضندی ناترم مردیا عورت 
ررر جاۓ لو رآ لا کے اور وار نہ یئ 007 ورت گنا یره 
ج ارت الع ت کاذکرکشرت سے کے زیادہ وقت مر می او رکم ےکم بازار 
سگ زار یں تل نمازیں زیادہ پڑھیں کوش کہم ںکہ ہروقت باضو رہیں۔ شادی جلری 
کریں۔( ہے باپ کا فش ہے ) اولادک یم ۲ ہنی کی وجہ سے شاوی جس دی شہکریں۔ 
راك ای نے :- ( 7 ) ''رزائی لو صرف الل می ہیں۔“' (الژاریات 51 : آیت 58) 
9 روزانہ پر استخقار اور ا غو باللومن الشيطن الرجیٔم کا ورو زیادہ 
سے زیادہدکریں۔ ‏ برنظری ے سی سوہ سے تر رہیں ماز 


WN‏ کر یں رک تھے 
کے بعد ب گناہ سے کے کیل دعا ماگنے رہیں۔ © ا رم سے افش اورشی زاق کر ہی اور 
ی لوت ین یی ار ایت مض وریت کن ہو سب کے سام او رشظھراً کرمیں۔ 


@ آپ تل نے راا ولور موت ج (بمارق) در ے بد ہکرنا ضروری ے۔ 


0 روزانہ آدعا چیہ لوف بٹر پا کے سات ھکھا یں ۔ھ ای یا زجون کے نیل س 
غوف بر مل اکر چند ماہ بی لکی تہ پہ اٹھی طرںح باکر ہیں اک تمل جذب ہ ان مء اللہ 
چند ماہ تار اش سے چلہ صاف ہو جا ۓگا۔ روزانہگم ازم 12 گلا پان جِں۔ 
ص نم کے لگ چوں کا فوف پا پچ روزانہ پان کے ساتھنہار من چن اہ لگا کیا ۔ 
ِن اء الله تعالی فاندہ ہدگا۔ © دعاء بی پر نماز کے بعد بڑھیئے (دیے ےنہر 146) 
ری کت اور ےکن وچ ےار حت ات 7 رو برے کم ور 
چھوڑوہں ۔روزاتہ نماز بی صف میں پا ججاعت پڑدں۔ ہرنماز کے بعد ای کت کے 
ھی وما گے _ 

اعُد بالل ين الشيط الم 
زیادہ ڑحجیں 0 و شطان کے وسوسوں سے یں کا نے س آم لص حصن, 
ادام بھی شا لکم لی إن اء اللہ لی جلد ی حت کہتر ہو جا کی ۔ 


رسول اکرم کم نے فرمایا:۔ ”نتم بے پڑوی سے الد رٹ ا لعز تک پناہ ان الفاظ 
کے ساتھ ما گت رمو“ 


او ضس ے ےوو9 ۔ ھر +800 


( رج )ہے اللہ میں ستل قام کے برے پڑوی ے٢‏ ب پاہ جا 
ےکس رکا سای تو جدا ہو ہی جانا ہے“( نای) 


ن' و وت یھ و 


9 الم انی اعود بك مِن يو م السوءِ ومن ية السو 
ومن سَاعَةٍ السوءِ ومن صَاجب السوّء 
وَمِن جار السوءِ ف دا رامقا مَة 
( 7چ )٣ے‏ ال شآ کی اه اگ مول ہے دنع سے اور برک رات ے اور پر 


گی ے اور و ا ام کے رے پڑوی ہے“ (طرای) 


رےخاب کا علا 


® نے سے پل ت رآن ترجا سور بیقر کا آخری راوع اور سور یک کعمل اور 
چاروں ٹل اور پچھرسونے سے ےکی نان پاعمیں ۔ اکے بعد وما کر ںکہ اللہ تعالی 
را کو برے اور ڈرا نے خاب نہ دگھاے۔ سونے سے یمه با بک میں اور پا وضو 
سو یاکریں۔ 9 نے سے پیل 7 بار أَخُوهُباللِمينَ الشیْظن الرَجیٔم پک دا 
یں اللہ تھا ی ےک برا خاب نظ رن ہے (یجرب ے) 

0 برا خاب دک ےکر 3 پار ہے ھا یں بڑھیں : 


۔ 
0 


حول ول قو اِلَابالله ام ا غُود باللہِمِنَ الشَيْط الرَجِیٔم 
9 رسول اکرم تام نے فرمایا :”ھا خاب اللہ رٹ ا از ت کی طرف ے اورا 
خاب شیطان کی طرف سے موتا سے“ "ھی 00۷۰۰ 
شر سے اللہ تھا ی کی بناہ کے ۔ ہمہ نقصان تہ موگا۔ ان اء الله لیر (بناری) 


جال نکی چمال اور چوں کے جوشاندہ سے حل رع وک رج مکی پییاں بی ںکر ل میں 
کا یں۔روزانہ صابن سے با بای جس ڈیٹول کے چن ر قتطرے ڈا لک ر حل دعونیں نج وشام 
مزا کے ان انتا ےھ ول کے ن عاف لک ناو ان 2 ئن 
سے زیادہ استتھال نہکرمیں ۔کبھی بھی بد یں آ ےکی ان فَآءَ الله تَعَالیٰ 

ای کے علاد مکوت خوشبو ب ور استعا لکریں۔ 


ار ےآ ے علا 


کل من سعد اا س ےکی نے بو چا ککیا رسول اکم لا Ema‏ 
کھائی ہے؟ انہوں نے جاب وی کہ رسول اکرم اف کے زمانہ میں چنیا ہیں ہیں 
لئے آنے میں پھونک مار لا کرتے۔ موئے موئے کے اڑ جاتے خہ بان گناہ 
لیت جے۔ (شال ززی) © آ نے کی سی ( ٣ع)‏ جے مان بھی کے ہیں خون 
سکوکسٹرول کے بڑ ع کو ر وکا ے۔ اس سے خون کاڈ ھا ہیں ہوتا۔ پان میں اے 
اجا موجود ہیں جو ول کی الیوں کے کا وکوک کے ہیں ی کہ د لک نالیاں مان 
کے :و زا مال تن او کے اوو نعل کی ات مال ری چن مرن 
آنے میں مزید بجی (ج بازار میں تی ے) تقریما 3 فصر ملا دیں۔9 ہمان یی 
کی وچہ سے تقرم] تن محرو کا مریش سے "یرہ دائ یتیل کی بذیادگا وچ 
مان کی کی سے تر چا آئ استعا لکریں۔لخیر چنا whole wheat) î‏ 100%( 
آ نو ل کی تکار کوجسمانی ضرورت کے مطابقی بڑھا وچا ہے۔ جس ے آآ جو ں کی کی 
ٹم ہوکر وای بش نتم ہو جانا ے۔ ۵ الہ چا نکو ابا لکر اس کا جوشاندہ پیا جائے تو 
ا وای زل زکامء 06 یں کے بہت مفیر او رآ زمودہ ے۔ 
میړ کی روف ندکھایں۔ 


اے LAC‏ ں رکچ ےساجےر(ےے 


بوا ر (5ھاآ) 6 علا و اغیاط 


وا ا مان ھا وار مدان کا ا اال ل ورڈ نک ار ل 
ایک ج بی ھک رکا مکرنا سے ۔اک زت دہنا ءپاخان ہکا خت آنا یا ایک دو دن کے وققہ 
سے آنا کر بن یا میا ٹفگ کر پائدعناء پار پار جلاب آور دواو ں یا کاس آل کا ژیادہ 
استعال ( ن سے پاغانہ جلاب کی شل میس آے )کی بوا رکاسبب ننے ہیں ۔ 

ایا تل میں رح حاجت کے ونت ما پیشا بکرتے وقت بہت زیادہ زور لگاناعورلآں 
بش بواسیر پیداکرتاسے ۔ بوا رخوی ہو با بادی دونوں ہی شدیرکایف کا باعث یں پڑا 
اشرو سی سے اتا اکر ی لو کو روک جا کتاے۔ اس لے وار کے مریضوں 
ہے ساتھ ساتھ عام لوگ بھی تیز مصالے دار خذاوں سے پہی زکرم اک مل 
ا ت ی ن ی ات ون ون ESE‏ 
جو بٹی استعا لکرتے ہیں وہ میا ٹک کر نہ پاٹریں_ 

وإ یٹ اورشین کی وچ ے الررول ضول نات ہکن ئ6 سے 4 
علا :- © روزانہ خربوزوہ مول جکری کا ووو کم ازم 40 ون کک استعا کر ں 
ال سے ان شآءَ اللۂتعالی جل شقا ہوگی۔ 9 سفیدزیہہ زرو آلو اور ہے وای 
نیا ںکھانا بھی بوا رضح کے کے امیر ہیں۔ پان زیادہ س ۔ھ روزانہ ایک 
ار ہرکھانے کے ات دکھانا چا یئ ۔ زیادہ نیس © ایک عرد اہر کے اتر تم وزن 
ادرک کا رہہ روزانہ ہار م اتعا کر ں4٥6‏ مہ کے استعال سے بواسیر سےعمل 
غجات ہو جا گا ۔ِن م اء ا الْتزِیر 0 ن کی خی خولیاں 6ق پا ہوا 
بل )ٹر رضرورت لل سی کو کر مان - اور را کو سو کے وف ایک مون 
پچ پا کے سات دکھاممیں۔ ان شآ اللہ الْعَزِیْز بہت جلددوفوںئ مک بوایر ے 


ہے فی 6 )ھا نەن 


خجات لل جانگی۔ ۵ قرا 11 شم کی تازہ نبولیاں جو درشت ہے کے کے بعد 
گر ہانی ہیں چھاکا اتا رک رگھا ہیں ۔ بوا رکا علایح بھی سے اور تات گھائے وا لے کا 
خن صاف رپا ا ہوتا سے مہ مم خو رک وا ہوتا ے۔( ور کے اشک 
پیدا کی موی چیزوں پر) نما زکی پابند یکر ہی اور نماز کے بعر اپنے کے کی اور تام 
ملمان بیارو ں کے بھی صحم تک ہے ڈعا ایس :۔ 

( ترجہ ) اے اللہ مر ےکس مک وکت مند ہناد ہچ '(ابوداؤر) 
جگ اعد میں رسول اکرم ایم کا چہرہ مبارک ھی ہوگیا۔ آپ مك کے ا گے دا 
وٹ کے اورخود ( تی لپ نکی ٹوٹی) ٹو نکر مر میگ سگئی ۔جب فا ٹا نے 
دیکھا کہ خون بند ہونے کی بجاۓ باعتا جا ربا سے تو فاعلمہ اا نے چنا کا ای کگگڑا 
جلاک ا کی راک کو زشوں پر چک دی ں سے خون بند ہوگیاے“ ( لم ) 
۵ ترم منبوڑٹی سے جا ہیں پا ؤل کے درمیان مناسب ناصلہ ریس ت اکآ پ متوازن 
٦ب‏ ۰ ه ‏ 9 ہوک رہکھیں کر دہ 22 
TESEL‏ نات تک E‏ 
@ وزن ےکر سیر اشن کیلئ دونوں ٹاگو ںکو استعال کی ج وکر کے متا لے میں 
ہیں زیادہ ار وو ہں۔ 6 وزن اثاتے ہے اگ رکھومٹا مو نو وولوں پان پ4 
و س0 9 رزن ل ہہ رک کیلع بھی الڑوں بی کر یی کر نہ 
جا یں۔ انی ائگیاں ہے ے ا 6 کنر ے ے اوی وزن اٹھانے لح 


وزن پلک کر لیس او ری مضبوط اور مال یح دای نز ہکھڑے ہوں تاک کنر سے وزن 
CEE oa‏ برد ماگل کر ہی وزن اٹھانے سے پلیہ ذرا سا ہلا کر 
ا گے وڑزن کا اغزاز ہر کنب چان کک کن ہو وژ ن مکر کے افا ہے سن ووا ن 
ل کنا ن 

انر ری عذر کے بنا / بی کی شاوی میں دی یں کرنا جایئے الے کہ 
فان الی ے:۔ (تڑججہ)" اورتم میں سے جو لوگ برو( یر شادی شدہ) ہیں اکے 
یح کر دو اور ایی اوڑیء خلاموں کے بھی اج کروو (جب پان ہو ہا ں) 
ار وہ تاج میں تو اتا یٰ ا ریا ے اش کرد ہیا اور الد تھا ی یوی وہحت 
والا اورچا ۓ والا ےٗ“ (الور 24 : آیت 32) 

ط موٹ: رد لوگوں سکنوارےکنواریاںہ طلاق بافتدء بدہ اور رٹڑوے سب می شای یں 
ہے اش تا ی کا عم ے ‏ اکا عیفہ ام ے۔ جس ےی ”ہیا ںکر وو € 

ا عم کے تت ماں باپ ا و یکو اہی اولاد کے با ہونے کے بعد جل از جلد شادی 
کر دینا ای اور ای رح جیدہہ مطاقہ اور رٹڑوے کی تھی۔ اللہ تیال کے احم کی 
خلاف ورز یکرنے سے واش کی طرح طرں کی بیاریاں اور مصاب یں بتلا ر ہنا 
ڑا سے اور آخرت میں بھی کی ہوک ے۔ آپ اہ نے با پکو اولا و کی شاوی 
(بسی شرتی عذر کے دی ےکر نے سے کن سے مع فر بای ہے۔ دی کی کی شری مزر 
ہیں سے بے آپ ملف ےکم دیا: ھ ”ج شس کے پاں لڑکا (یا لڑکی) پییا ہو وہ 
اسکا ہین نام ر کے اور اک ادب سکھاۓ اور جب وہ بای کو کے تہ اسکا کا ں کر 
دے۔ اگر جاوففت کے بعد اسکا کاب ہیں کیا اور اس س ےگتاہ (زنا) ہوگیا تو (ا) 
گناہ اکے والد ری ہوگا۔“' جبق) 


۵ص شای کے وقت دندار یکو تر وی خواصورلی اور مال تو بھی بھی شتم E‏ 
9 ہار پار نماز عاجت پڑعتے اودیہ دعا گے ری کہ اے اش دین و دنا دوثوں کے 
اط سے اپچھا رشت دہج ۔ہرنماز کے بعد( لڑکی اورلڑکا) اپنے لے ہے دعا بھی پار 
1 انت 

رَتٍ اِِيلِمَا رلت إلى مِن خير َير 
6ج ضر رہ آپ جو کی بعلا میری طرف اخاریں میں اک اح 
ہوں '' (قصص 28 : آیے 24) 
موی ملف کیا دیما سے کے بعر اشر تال ا ی ا ی 
9 انی جن یکو اسلا ی تق رما ۶۶+ 9 ءەء 00+ 
٭ جب رشو 1 جاۓ ذمندرجہ ولل کا کر ں:۔ 
لا ان ون نج یکول گے والز نک ان6( ا رت کا ون رین کن ارک 
دن ہیں) ترجا بعد نمازمخرب دکھاکیں۔ اس ون دوپپرییش بٹ یکو بعد نماز تی رگم ا کم 
ای ک کہ ملا و یں اک ہآ را مک ہے A‏ بے 
رکحات نماز حاجت بے اور ال کرم 0 "وی0 ہے رشتر ا کے گے و و 
دنا میں ہنخر ہو تو ار تیل ہے رشن دکروا دیں اور ہے سب E‏ لے یس پا ھشث 
ہو۔(1ین) 9 سب سے پل امتقار ھکر ہیں (ہناری)۔ طاتفیل کیل بین ۲ پ ا 
کے کیل ہار حضہ اولی “ہپ ماف نے اسخارہ خو وکر نے کی کیم دی ہے۔ سارہ 
ٹس خواب کا آنا ضرورینییں ے الٹہ رب العڑ ت جس طرف آ کا ول پھر دی ودی 
کا کر یں۔ دوران رشن ہرروز ہے دعا پڑت رہیں جب م کک کول فصل نہ ہوجاۓ:- 


رر یا ےرس ھ5 پر ga‏ 


روب ا ی وو ہے گور ہی 
رب پسر و لا تعسر و تھم با لخير و بك نستعیں 
7 ا ےل ا ی د کے اور چھائ یکول فر ہا ہے اور 


م آپ ی سے مد چاچ ہیں۔“ 

نوٹ: خاس طور پہ ہرنماز کے بعدیہ دعا ہ رکا مکی ٢ساف‏ کیل بھی مرب ے4 
معلومات وش( یکر کے فمل جلر یکر میں۔ تن گہینوں اتیظارنہکر میں۔ امار ھکر نے کا 
ایک بڑا فاکدہ ےکی س ےک ہاگ رآپ سے فا فیصلہ ہوجاۓ ج ب بھی 7 کے تچ کر اوک ریم 
دہ کم نہ ہونے دیگے من مشکلات ٦‏ یں گی او رکام خود بن ونڑیں ہوک ےآ پ بج لی ںکے 
ہکا مآ ےت یں نی ہے اور اسکا ارادہ دل سے ال دیں۔ 
ران ای ٠‏ کر چ کو برا چاٹو اور ور اگل وی تہارے 
A‏ ہو اور کی کن ےکی کو اھا بمو حالاکلمہ وجار ے لے ریا 
مو تق علم تو ارب یکو کے ے خر مو (القرہ 2 : آیت 216) 
6 اش تال نم دیاکہ نلوگوں سے ایی با تکہو۔ “'(البقرہ 2 : آیت 83) اسلئے کر کر 
اور خوش کا اپا رکر کے وکر ہں ا ور اپنے اط بکوخص وی تو جہ ا ور ابعیت وہ ۔ خودکم 
وش دورو ل کی پاتیں زیادہ یں ۔ ےکا میالی کا راز ج © جب لڑکی کے ٦‏ یں تو 
لڑس ےکو ساتھ لانے بے ا صرا رکر یں تا کہ سب کا دقت سے 9اسلام یں اجازت ے 
کہ لڑکا َ۶ و ی ا 
پیل لڑکا لڑکی کا ایک سات ھگھومنا برا گنا ہکبیرہ سے اور جھ ماں باپ ا بات کی 
اجازت دینے ہیں وہ کی ا گناہ یش براب کے شریک ہیں۔*٭ رشن دارولء معاون 
رشب پڑوہیوں او کر نع کے کی ۲ کے ارت رن او وی ےگ ات 
حاص٥‏ لکرتے ہیں۔اسلائ ینیم س ہک ایک سے بہت رہن تعاقات و کے جانیں۔ 
6 زیادہ تر رش ےکم ری یس آتے ہیں۔ چرسال کے بعد آنے بہ تک جو جاتے 
ہیں۔ اباو شک رہ جلد از جلد شاو یکر دییء تج لڑکی | لا ک ےکی باوقت کے بعد 
جلد از جلد۔ بڑعالی شاوی کے بع رک ی مل ہڑکتی ے اور رز نو اللد رزاتق کی طرف 


ےی پڑ ھے کے لوک زیادہ خوشوال ہوتے ہیں۔* کی 6 مہ سے 
زیادہ نہ رئاہ اکر مشکلات کا باعث مون ے۔- ۵ وک یں ساٹ 
میں معلوم نہکرریں۔ بعر ٦‏ چوکم ہو ی مایا ِن اء اللہ تَعَالٰی۔ و ےکی 
رزقی دی وانے لو الہ رٹ العڑ ت می ہیں۔ ( ا مھ ےتفرالڈ اریات 1:51 58) 
بہت سے لوگ شادی کے بعد بہت امیر ہوجاتے ہیں رزقی صرف اور صرف اللہ تیل کی 
ضرف ے ے۔ ® خودانی ریف پان ر بی سول ارم موی کی لیم 9 
کیک ہت بی کم رک می ری سے ج وکنا و کی طرف نے جا ے۔ ® بڑوں کا اعتزام 
اور چھولوں سے شفق تکرریں۔ ® رشت رکا فیصلہ عام طور پ ےل ےکی ماں اور با پکر ہے 
ہیں اس لے اگوی زیادہ ایت دیں۔ لڑکے کے بڈرگوں ے کی خہایت اترام سے 
لین ی لان ما اح ج لے دا ےم افقان کے پا ان 
یں تو اش تیل ے ت وں_© ایی کشو کیل مطالعہ زیادہ سے زیادہ 
کرں۔ھ ی مک ر و ایی ی ورک ی و ر 
موضوغ پرل دیں۔- 9ے بات نہیں کرک اگ رہنا پد ے عام طور 4 
شاوی کے بع لے خود ہی الک ہو جاتے ہیں" دوسروں کے تم خیال یں _ 

© سا اوقات لڑ کے وا نے ابی ناگوار با کر نے ہیں جآ پک نابند ہو۔ اے نظر 
انداز سے ای می ںآ پ کا بھلا راو سے کام لیس عب رکا کل موتا ہے۔ 
® ایک سے بت اور رم وی سے میں بی اسار ی کیم ہے لاس بکی خدمت اب 
تج کرک ہی دین و دنا دولوں میں کامیا لی کا بی راز ےہا ایک ونت س ایک ہی 
ی ز ہش کی ای ل ہواساۓ e‏ ے زیادہ خوبصورت ی ہو کل 
اورا سان نہ لاس ماک ٹاک کا مو ےر ےھ بک سما رک ب گہراتہ ہو 

@ اس بکفایت شعار خی اور می ظاہ رک یکر ی کہوں نہ میں اور دہ بی ضول رج _ 


تخعیل کل پڑ ےت رسور) بی ارال 7: آت 29 ۲ 30 اورفرقان 25 : آیت 467 
جب جاۓ ما خریت پٹ کر تو پیالی یا کراس مرا ہوا نہ ہو بلہ جج ےکم ہو ۔ کلاس کے 
نے چون پلیٹ بھی رکیے۔ھ دوران کشو نماز کا وقت آ جا تو وقت پر ماز اوا 
ہیں ی بھی ذا شقید مز ت ہکرہں اود نہ یکی ای کا وک رکر ہی ۔ 

ھجب گ یی کن اک کن ان ا این 


س و ےہ و9 ےہ ور وو ہے وئؿ 9 2 7وھ 


الهم إِيِیٌاَمُتَلَكَ عَيَْهُمَ واعود بك مِنْ شرو رهم 
(22) اے اللرکرمء یسپ سے سوا لکرتا موں ان لوگوں بیس جھ نے اوآ پ 
کی پناہ چاہتا ہوں ان لوگوں کے ش رے“۔ ان شَآء الله الْعََیْزٌ لیک آپ کے برد بی 
جا یں گے۔ ۸ ای طرح جیدہ اور مطا کی شاوی بھی جلد از جل رکر دی جا _ 
سول ار نے را ےک( نو 3 کا مکرنے 0 0 ن س 
جب و فت ہب جا سے ۔ © جنازہ میں جب جنازہ مو جود ہو۔9 بدہ عورت کے کاں 
کرنے میں جب اسکا چو ڑل جائے۔(ت نر ی)۔ییوہ سے شادیکرنا سنت نیدی ا ے۔ 
٭ جلر شاوی کے فواند:۔ اسلام نے جلد شاوی پر اس لے زور دیا ے تاک 
انما کو بے راہ روک اورگناہ سے بچایاجا کہ شاوی بیس اتر انان کے لے بیاریاں بھی 
پاک دق i‏ زی اششارء 0 بل پیش واک مکی سول _ 
آپ تام کے ہہ مس چند افراد مالی عالا ت کی وجہ سے شاد کر سے ڈر رے 
تےء اللہ تا لی نے فرمایا : 

تحن نَرَزقَهُم و ايا کو 

)27( م یں او ر نہیں ھ۳ (بتی اراس 17 : آت 31) 

پل شاوی اور وور ے کا مو ں کیل ہرماز کے بحر ہے دعابھی ضرو ر ما گئے:- 


سے تو یت 


0-20. فى الدُنیا حَسَنة و فی الأ خرة حَسَنة وَقنا عَلَاب التار 
(تجمہ)”اے ہمارے رپ یں دنا میس بھلاگی دتچیے او رآخرت میں بھی بھلائی 


۔ ہے سی یں وستجتھ۔ رہ ےد کے 
عطافرما سے اور “یں عزاب م سےضجات تچ ۔“ (القر 2 : آیت 201) 
رسول اکم ایم نے فرما یک تیک ییو ی د یاک بجلا گی سے“ (مسلم ) 


پار لوں سے فوط رۓ کے چنر اصول 


جس طرح مر علاع کا پرہیز موتا سے پالئل ای رح روعانی علاع ےکی چند پریز 
ایت روری :و الل تیل کے سات و کوش ری تک ہمیں۔ اتی پر حاجت ال کم 
سے پوری ہونے کا یی نکر ملا رزقء اواد حت اور تام حاجات صرف ال گرم 
ی و 0 EE‏ تی بی جانرار پا ے چان سے ہہ لقن رکھٹا 
ly RAE ESER ES‏ 
ے۔ © نماز وشت پر اور پاجماعت ورک توجہ اور آ رام آرام سے ادا کہ یں ا سے 
إن شآءَ الله تعَالی ۲ پک ذہنی کون ہے کا سوا کر کے وض وکر ہی مسواک مثہ اور 
داشؤں کے لہ امراش کے لے بے عدمفید سے اور ٹوا ب کی زیادہ ے۔ 

رسول اکرم تام نے فرمایا:”مسواک من ہک پاکی زگ اور رب کی رضا مت ری کا ذر لچ 
ہے (نال ا ) ۵ دن رات می سک ازم 100 م تہ اسَغرال پڑعیں با کو دوسرا 
سٹون استغفا کرس ال دکریم سے معائی ماگے ے اللہ تیال گناہ معاف > دیاوی 
کرات اور ایا دورکردتتے ہیں۔ 

رسول اکم اام نے فرمایا:۔”جونخنس استففارہکو لازم چ ے فواللہ اس کے لے ہنم 
سے کات اور مگ سے ھکار ےکا ساما کر دی یں اوا ایی ماک روز 
عنابی تکرتے ہیں جہاں سے اس وتم وان کی شہ ہو (ایودادہ ان ما چ) 

3 آ مد ی علال ہو :- رسو لکریم تام نے ایک ال ےآ دی کا دک رکیا جو لیے لیے 
س مکرتا سے او رگرد وخپار یل گجلرا سے پچ رآ1 سا نکی طرف باتھ اٹھانا ے او رکہتا س ےک 
اے اپ اے دب٠‏ عالاکمہ ال کا کھانا یا سب تام ے اور تزا و لپ حرام آ ہنی 


4 سے پھر اس کی دما کے بول ہو؟ م( 5 روزاشہ ہے شہ پھر ضرور خیرات گیا 
ری چا ےتھوڑی ہی زلم کیوں نہ ہو۔ آپ ام نے فرمایا:ہ” صدقہ اشر کے غمضب 
کی آ کک بھاتا ہے اور برکی موت سے بچاتا ہے (قرنری) ”جھ ای ککھونٹف پان یا 
دودھ یا ایک کور س ےکی کا روزہ افظاکرواجا سے الد تا اوی روڑہ دار کے پرابر 
اواب دی ہیں اور روزہ دار کے ٹ اب می سکوی کی ہیں ہو سے“ (پھق) 
زی اک و صاف )9 :۔ ہو کے لو روزانہ (ور دم ا ہر ہم ےو) و لن 
ای ررح کر یں :- مرا وت لے وولوں پاتھو ںکو دع ہے ر پا 
سے با یں ہاتھ پر پانی ڈا لک شرمگاہ صاف کے پھر پات کی پہ مارک (یا صابن سے ) 
تو یئ پھر نماز جیما وضو کے (سواۓ ییروں کے) اس کے بعد پاتھوں کی انگییوں 
سے سر کے پالوں کی جڑو ںکو پالی سے تر کے اور 3 چلو پا نی سر یس ڈا لیے پھر 
سمارے بدن (اور سر) بے پان بھایے اور آغ میس دوفوں پائوں دجو ہے ۔ “(بخاری) 
تن نے سے امراش دور ہہوتے ہیں جب کے سے بیاریاں لگ کا خطرہ ے ۔ 
9 روزانہ بے نہ یھ رآ ن ترجہ کے ساتم ضرور بڑعمیں نیز رن کل کک یکر کوک 
ران ہر بھارک کیل شفا ہے اور وجہ اظھینان تلب کی ۔ فر مان ای سز 
٭ و زل من قران ما هُو شفاء و رَحَمَة ومن" 

( 7ج )اور م رآن ناز ل کے ہیں جو مو منوں کے لے رمت ہے“ 

(بی ارال ۲:17 ت 82) 


٭ آل بن کراللہ تطمَين الوب د 

( ج ) نخجردارہ اللہ کے وکر کے ساتھ ول اینان بیس رت ہیں (الرعر 13: آیت 28) 
(یہاں ذکر سے مراد رآ ن پڑھنا یا نا ے) 

0 اش تھی کی ہرم تکھا ‏ إکھ الْحمْد لل کنا ای ے اور ہرنحت وک ھک سبحا ت الله 


اس لم کرش رکرنے پ اا کرم ای تیں بڑھاتے ہیں۔ فرمان ای ے :۔ 
ین َر نرگ 

)7( 2 ر س ہیں (اور) زان وو (ابراتم 1:14 یت7) 
© تام رام کام اورگنا ہکیبرہ مشلا الد تعالی کے سات رک یکو ش ری کنا بجوٹ» فییت» 
زناء شرابء وال ر کی تافر ماف منافتت» سد یر ریا ری ل سازی ہشمء وعدہ اور 
شا + ر رد و و سے گڑیں۔ عقبہ بی عام کے رسو لکرم م 
سے ددیاف تکیا کہ چا تمس نر س سے فو آپ نے فرمایا :سن انی ذبان پر قاو 
رکھو اگم میں رمو اور اپنے گناہوں پر ر“ (تری) 8 تچھو لے گناہوں سے بھی 
یں یوت بچھونا گناہ بھی حقیقت میں با گناہ بی ہوتا ے» ا کو چھوٹا صرف تقائ ل کی 
ا 0 ھم ےت ار 
بھی بڑا سے ۔ اگ ری بڑ ےکنا کی مزا ایک سال تم میس ہنا ہو اور چھو ےکنا کی 
ای مہ کیا ہم ای گنن بھی جم میں رہ تے ہیں ؟ الپ ہیں چو ممناہوں سے 
بے کی بھی ای طرح کیشن لکرنی چان جس شرع تم بڑ ےمناہوں سے بی کی 
کوش کر نے ں۔ اللہ تھا لی ہیں مکی اگ سےمفوظط رھے۔ (1 بین ) 

® ت اذان سے تقر یبا ای کگھننہ یل انی ہہ رات کا آخری حصب عبادت اور دعا یں 
بول ہونے کا مرن وقت ے۔ فرمانِ ال ے :۔ 

وبا لَأسَْارِهُم یَسَتغفْرُوْتَ 

(2 )اور وہ (مسرے یک بندے) رات کے آخ ری حصہ میں (خھری کے 
وی اپنے گناہوں کی ) معان ما گتے ہیں (الذاریات 1:51 یت 18) 

آپ تل نے فرمایا:۔ رات کے خی حص میں اورفرش نمازوں کے إعر دعا زیادہ 
قول ونی ہے “(ت ری)۔ اسلۓ فیا ز تایاور واک خصوضی اہتنا مکریں۔ 


> 7ط کے 
@ اس من ماک لٹ فرمات ہی کہ مارے لے موچھ اور ناشن کا ہل کے 


بال اکھیڈڑنے اور زی ناف بال کاٹ ےکی مرت 0ب ون مقر ے۔ (ملم) 

ظط نوٹ:-40 دن سے زیاد ہنی لگزرنے چا یں ودنہ چیاریاں پیا موکق ہیں۔ بر 

ہے اگ آپ لوہ چاروں کام ہر ہفتہ یکر لیں۔ ا سے إِن اء الله تعالی آ پگ 

سح کی ایی ر ےکی اور ہنی کون بھی جال ہہ گا ۔ اگ رآ پک یقی س 1 رہ ء وو 1ز 
کر دک لی !ان َآء اللہ ای آ ہیں تین کی ہو بای 


الد پڑ کر روزانہ وٹا نی اگ( Û (Vitamin E 600 1.U‏ دشا مکھا میں۔ ان 
€ مردعورت دونوں می بچہ پیر ا کے کی صلا حیت بڑھاتا سے ۔ یہ و ٹاک گرم > 
سو ین کی ءمخزیات اور اتات تیلوں ہیں بھی موتا ے ۔ ہے چرس زیاد ہکھایں:- 
ا ہے ہراٹھی نزک زیون نتصان دہ مو سے اس لے خوراک رگ زیادہ دہ یل 
ترما 5 گن سونے کے بعد میاں یوی رات کے آخرکی حت میس پپیلہ اولا دک ریا 
کر یں پھ میں یی طریتہ سنت نوی ام ہے۔ (شائل ترمری) ‏ شو ہر انی یوی 
ےکی بھی وقت مل سنا سے (سوائۓ روز و کی حالت میس )کین “بتر وقت رات کا 
آفخریی حضہ سے ہر پار لے ے لے دونوں ہے دعا ححب ت بھی بڑھییں۔ 
بسُم الله لهم جَيْمنَا الشَيْطن و جَيْب الشَيْطن ما رَکْتَنَا 

زقت 2ئ الله کے نام کے سا اے اللہ مکو شان سے چا اور جھ 
(اولاد ) آپ ہیں عطا فرہا یں ان سے ( کی ) شیطا نکو وور رئ ‏ (ہاری ۳ 

رب َب لى من لدُنك ذ ر يه طبه ° إنك سيم "۷م کٹ 
(4Z)‏ ا رب نر تل ان ا کا 
آپ ہی (میری الت کو) سے وانے ہیں“ (ال عران 3: آیت 38) 


ZK OIE 6 EO ۔ ےق‎ 


مندرجہ بالا دعا بے اولاد میاں یوی ہر نماز کے بعد اور را تکوسونے سے لے ول 
ان ا ا +9 8 

ا تفصی لکیل ا عے مار کاب آب ٹا کے مل ونہار حص اول 
یھوں ےک ے پیر نک ڈا لکرہ پا گر مر کے چو سے سےکھانا آسالی سے م 
ہو جانا ہے۔ مک رک تتام بیارییں میں لیموں مغید ہے۔ نوک گت وہ بڑشھی یا 
کھٹی ارہ تی ہوں تو آوسا گلا پانی یں ایک ییوں نو ڈکر شد مل اکر روزا 
ہیں ِنْ سا ء الله الْكَزَیْرٌ فاده ہوگا۔ 
ہار منہ بای ہے سے ببت سے موی امراش سے پچھککارا حاص لکیا جا عتا سے خلا 
شریر زی تا ی الس سرطانعء کین شاب گی پناریاںء وای سر درو اتا (خون 
کی کی )ء جوڑوں کا درد فا موٹاپاء بل پیش تی٠‏ ول کی یز دعزکنء بے موی ء 
م کیالی» دمہ فی لیے مجر کے امراش ماہواری کی ملیف _یکوریاء بے دای کا 
٤ھ‏ 7 تو 
ای ایک ساتھ ہیں اس کے بعد 45 منٹ کک بج ھب یکھانا پیا یں ے اور دولوں 
ون کھا نا کھا نے سے کک تن تا ای کن ین تھے کد ین د کن 
شرو میس کلاس پان نہ پی سنا موتو وہ لے چند دن 2 گلاں پھر چند دن بعد 
3 لاس اور مر 4 گلا سے اس سے لف پار یں ملف عرصہ کے استعال سے 
ٹیک موق ہیں۔ با ذن اللوتعالی € 4 گلا پان کا ےس پر ییاریی ے 
مطا نکر کے ۰+ نہ ہو نو ایک بغنر کے وققہ سے دوپارہ رو کر 
دی لکن 10 گس پانی ترجا ایک ایک ملاس ہ رگنشہ بعد پور ی زنک بنا ہے۔ 


24 گنٹوں می ںکم ازم 10 گلاس پانی بنا حت کیل نہایت ضروری ے۔ 

اکا آسان طریتہ ےکی کہ پر نماز سے پلیہ ایک گلا اور نماز کے بعد ایک 
کراس ہیں٠‏ اسطرح 5 نمازوں کے سات آ کے 10 گلاس ہو ہا یں کے 4 

رسو لکریم الہ نے فرمایا :”انی آہقہ ۲ ہت (3 سا لس یش ) بو۔ او فکی طرح 
ایک ہی بار نہ بی ڈالو۔ پان س انس تہ چچوڑو اور نہ دی چوک بارو- یسم الله پڑھ 
کر بے اور لے کے بعد الحم لل ہو“ (تنری) ل وٹ: ۔کھانے پٹ ےکا چچزوں 
یی ان ےد اکن دک انا ری N O‏ 
بھی امراش دور ہو جاتے ہیں ودنہ ہر چ وضور ہا ی ۔ 


ااه منٹ میں یښ داه رك نک لواب 


اعُد باللہِ من الم الرَجیٔم اور يسم الله الرَحَمٰن س الرجيم 
و روزاد ڑل (اٹھی ہوا ے رھ ات 
۶ فور ر ہے , تھوڑا سا رآ نکریم باع کا جب اتا زیادہ او 
پڑ ھن کا کنا ٹواب ہوک ؟؟؟)4 


سس ایک آل پڑ نے کا واب (بخاری) 
سس یں گرآن پا ۓ کا اب (ڑزی) 


سورة نات 1 رہ 


سور٤‏ ین 4 ہے 


سور زلزال 2 مت 5٤/٤۶0‏ 9 پ 2 اب (ڑزی) 
سور کافرون 4 مر روگ ای ران مک کا اب (ڑزی) 
سورم نص رپ مر ا و ےر اب (ڑزی) 
عورم اغلاش3 م2 ۶۳ E‏ اب (بناری) 


٭ کے معلاوہ سورۃ الیکا ( 102) ایک ھتہ بپڑ ھن کا واب 1000 آیات پڑ سے 
ت ہار ے ( وو )۸ ا لی (قرہ 2 :ایت 255)سورة القرر (97) سورة عادبات 
(100) پڑ سے کا ٹواب کی تفار القرآ ن او رکب الاعادیث مم بہت نی زیادہ آیا 


۰ 


ے۔ روزانہ اگوی پڑھنا باعث اج ولواب ے۔ 
٭ سال میں 2 ر شرآن بی رکش ت کرن ا تی ے۔ ورا ث رن ضور فقوت 
رول اکرم م نے فیا :۵ الْعَمْہ ورب لی (الفات )کی 17 یات ہیں 
ج نکی پار بار تلاوت موف ےآ نمیم“ ے جو کے عطا ہوا ہے۔ (بغاری ) 
2 ج شس ے رة یس )36( علاو تگیء اگ وچ ے الد تیا ا نکسلئ 10 
ار قرآن پاک تلاوت کرنے کے باب (ٹواب) عطا فراے گا “ (عن اس وٹ 
6 رہ لزلزت (9 )ضف قرآن پاک اور ورۂ کافرون(109) قرآن کے چو تے 
تہ کے پڑ سے کے باب کے“ (تری) © کیام س ےکا یف ران پا ک کا تما 
جض اوت کن ر صحا کرام نے وربا تگیاء ٹ رآن پاک کا را ص 
کے بڑھا جا سنا ہے؟آپ ام نے فرمایاکہ قل هُو الله حن برک سورت بڑھنا 
رآ کے قیسرے حضہ کے باہرے۔(مسلم) 0 سور نصر(1140) پڑ ھن کواب 
چا قرآن کے برابر ہے“ (زڑی)0 ”کیا تم میس ےکوی کس استطاع ت نیس رکتا 
کہ دہ روزانہ1000 آیات تلاو کر ے؟“ صا کرام اتا نے عو کی س کس میں 
استطاعت ےکہ دہ روزائہ 1000 آیا تک لاو کر ے؟ آپ ا نے را کیا 
تم میس ےکی میں یہ استطاع تن لکہ دہ ورو الَکَافر (102) کی تلاو کے 
( نیقی معن این عر ) 9 ” ڑآن 1 ای وا کے سار پڑھا کرو (اپوراؤں) 
رگوش کم البرل سے 
دودح دی اورگوش ت کی طرں یری طاقت رین وا ی غڑا ے۔ 
٭ گھممیں پیر بنانے کا طر یق :۔ 2لیٹر دود گر مکمرمیں۔ ای دوران دو موں کا 
یں اس میس ڈال دیں۔ جب دودھ پیٹ جاے تو ا ے مل کےکپٹڑے میں ڈا لکر 
ادگی جک للکا دی کی کک پانی تم ہو جا گا۔ یر کے پٹزے ہیا کر رکھ لی کرم 


کے ہو ۓ (Skimmed Milk Jas‏ کا تچ رکھوڑی مقار میں بل پیر اور دی کے 
ری اور ووسرے م ریش بھی استعال یکر سیت ہیں۔ بہت پرانا یر استعا لک ںکریں۔ 
گوشت کا مین تم البدل ہے۔ سب سے اچھا پیر دہ سے ج گم ںکرم لہ ہوۓے 
دودس ۴8۸ N0‏ )ہے سے اس مس چ فی اورکیلور ےکم مون ہیں۔ 


فرمان الی سے :- ( تج )زی نکو تم نے پچھیلادیا اور اس یں پہاڑگاڑ دیے اور 
ا میس ہش مکی چیڑو ںکوموزوں انداز سے اگایا۔ (تم 15: آت19) 

ال کرم مین رزاقی ہیں سنزیوں »چاو ںکو ال تا نے ہرشہ ریس وہا ں کا آ ب 

و ہوا کے لیات سے لوگو ںکوصحت مند رک کے پیا کیا ہے ( ا لْحمم لہ ) اسلئ ”یں 
چا ےک مقائی مل اور نریاں ذیادہکھا میں ِن اء اللہ تی “ری ګت رے 
گی۔ ملا اگل مر( ی کرای ) بے ربے والے تا کی( کل یور ) ہرے نا رب 
کا بای اور کی زیادہ اسنتعا لکرمیں اعلے کہ اللہ تا ٹی نے نی سکرا تی کا آب و ہوا 
یش ربجے والوں کے لے بنایا ہے۔ا بط دکریم کی پیا کرو و یں (انارجء کل سلاد ) 
زیادہکھا یں اود انما نکیا تیاکردہ زی یکم سے کم کھا یں ۔ 

ثبایت اہم :- پچلوں اور ہر ہیں میس وٹاصن اور معدلی اجا ہوتے ہی ںکھانے سے 
لے یں دو لیس لان چھ اکا کم ےکم اارمیں۔ جو لوگ کیل اورسینریاں تچلگکوں سے 
مات اتعا لکر کے ہوں ضرو رکر ہی ۔ جس پالی می سٹریاں کا ٹکر ر ای پا کو 
پان کسلئ استعا لکرس و کر ے۔ 

٭ آڑو ے علا :۔ گرم مزا والوں کیل آڑو اللہ رٹ ا لع ڑ ت کی طرف 
سے مپنخرین نہ سے خو نکی ۶ی تو گی بل بی رکو اخترال لا 
ے لئ اڑا ت گا وجر سے زرل فضلات مار کتاے۔ پیٹ کےکیڑڑے 


2 اور آکئر وکل ای فراش کو رو سے ۔گری کے بار میں بھی مفیر ےء ہار 
میس ٹیٹھا آڑوکھانے سے طبیعت میں فوری طور پر جازگی انی سے ۔ مجن لوو ںکوگرمیوں 
ون کوک ی وہ ت ا بان ی وک زا بے ا ان ت از 
تو ان کیل ہے بل بہت بڑی قت ہے۔ جن لوگوں کے معدہ میں تیزابیت رتت ہو وہ 
بھی س پل ے فام اا سے معدہ مل تزایت اتر گر وور 
+وجا ی ے۔ صاف (یا) خن پرا ہوتا ے۔ معدہہ جکر اور انڑل کے زہرلے فضلات 
فرع ور اع لال و جن نا ا کت 
خو نک یگری رن ہوٹی سے اورگر ی کی وجہ سے جوکھبرامٹ موی سے وو کی دور ہو عالیٰ 
ہے 1ڑ وک ی لی کے مخ زکا یل کا لک رکا میس چندقطرے انا کان کے در کیل بہت 
مفید ہے۔ آڑہ کے سے کو ٹک الا بای چو ڑگ ہے سے پیٹ کےکٹرے مرجاتے ہیں۔ 
٭ آلو بغارا / لوچ :تین کشاہے۔ بل پری رک کم او رگر یکوشخ کرتا سے 
آلو بغارا لو کمانا کھانے سے لے استعا لکرنا بتر سے وہ مریش میں وت 
ہوں وہ اسے زیادہ تہکھا یں گرئی کا رور دآ لو بفاراکھانے سے ہو ماتا سے ۔ کی » 
تے اور برکٹٹھی کے لے ٢لو‏ بارا / آ لوچ بے عر مفیر ہے عورتو ںک ول کے ابتدائی 
ایام یش اورگرم مزاح والوں کے کے آلوچہ بے عد فاگدہ مند ے۔ 

٭م اور آ مکی کی ے علا :۔ ای اگم مون ےزور اعضا کو 
طات خقاء نیا خرن پیدا کرت ؛ و ںکو طاق وبا ؛ ”مکو موٹا کراب کو وژ اور 
پیشاب زیادہ لاتا ج آم کے ساتھھ دودھ ہے سے طاقت پیا مو ہے۔لی ا دودھ 
ہے سے ا لک یری کا اش ز انل ہو جا تاہے۔ ام کے بعد جا نکھانے سے بھی ای 
گر ی م ہو جائ ے۔ جازہ اور بیھے ٦‏ م تھوڑی متقدار یس عاملہعورتوں کے لے بہت 
ہی مغید ہیں اس ے بچ کت مند پیدا موتا ے۔ تہار من آ مکھانا نقصان دہ سے 
مور وکو نتصان پنیا تا او رگری پیر اکتا ۔کھٹا آ کت کے ے صان دہ ے۔ 


SK‏ تر یں کے ہے ےر 
0 ٹے آم کا رس آدھا کپ دی 25 لرام اور ادرک کا ریس ایک چیہ س ب کو ملا کر 


یھیں۔ ای سے پرانے وستء پر ی اور بوا ریک بویا ے۔ 

9و سو ںکی غات میں آم کی سو ی می کے با ریک پیے ہوۓ 3 گرام خود بای 
کے سات ھکھانے سے دست رک جات ہیں۔ © خان کے حصو ایام س خون کا 
اغا زیادہ ہو > خو ی بوا کی زیادٹی موتو آم کی وی لی سے مغ رکا سفوف 
ره وشام ایک ایک یرکھانے سے شکایت دور بوعالی ےد بإ ذن الله تعالى 
اڑوسہ سے علا :- ©0 اڑہ.۔( دا ے) کے پچوں کا 30 لی لی رس شہد 
کے سات 3 دن تک دن میں 3 پا رکھائمیںء خراش وا یکھانی میں آرام دا ۔ ا 
ےر لیل ہوکر ار وکت ے۔ ازو یرول ےب وق میں موڑ علا ےن 
ی خکایت میں اڑوسہ کے7 چڑں کے جوشاندہ کو بچھا نکر 5 گرام شبد ملا 
کر لی ں۔ ھ چو :یو ں کی کی ای (خرخرااہٹ ) یں اڑوسہ کے اذہ پوں کا ریں 
ی سو کے چوں کا قوف 2ک یہد میس ملاک یا ادرک کار آدھا چیہ کے 
سات ھکھطانمیں۔ پنوں کا جوشا نرہ بھی مفیرے۔ 

٭ لہ سے علا :- ۵ آل کا تل وان کیلئ اورپالوں کی نٹو وا س 
مفیرے۔9 آ مل کا وف مان اورپھا تم وزن ای ککھانے کا چیہ روزا 2 پار 
کےا ہیں ۔ ڈرائیٹس کے مریضوں کیلے بہت فائندہ عند سے ۔ 

0 خوف آللہآدھا پا کو تل کے تیل میں ملا کر اشن بنائیں۔ بدن اور چچرہ پر اش 
کر یں جب اشن خت ہوجاۓ تو نے پالیٰ سے صا فکر٠‏ بدن مائمء صاف٠‏ 
چنا او رخواصورت ہوجائۓگا۔ 

٭ اشئروٹ :۔ اغروت کا مخز برک یکو دو رکرتا اور طاقت دیتا ے۔ اگر اشروٹ 
کے مغ کوتھوڑا سا کڑ اہی میں بجو نک رکھایا جاۓ لو دوسرے فوا کے ساتھ سساتھ سردی 
کی کیا یکو بہت فا نرہ دا ہے۔ اغروت کے مخ رکو پالی بش شی ںکر چوٹ کے شان 


لے ں کر یں ہے تا ہے 


بی دا جاۓ و نشان مٹ جاتا ے۔ ائروٹ کے تازہ لے کاونراس داشنوں بر لے 
سے مسوڑ سے اور دات مضبوط ہو جاتے ہیں۔ جچوئکہ دنداسہ کا رنگ عتا سے اسلئ 
خا طور برعورتوں کیلع ہزین واک ے۔ ای س ےگندہ لاب نار ہو جاتا سے 
وات صاف اورمسوڑ ے بوط ہو جاتے ہإں۔ 

٭ امرود:۔ اس میں پروشن کے علاودہ فاسغورں» یلیم اور فولاد کے ساتھ ساقھ 
ولان (اےء فی اور ی) بھی ہوتے ہیں۔ انژ کی سغیری کی رح اعرو وک یگوشت کا 
کی مر تک م ااپرل ب کے کے خوش ووار امرود ه0927 و کو بڑی 
زرحت مو سے گرا ہف و ب ول 20 اور محر مکو طاقت اتا پت 
ال کے ت ے پیٹ ا بلاک ہہوتے ہیں۔ امرود آجوں کے ام راکو وور 
کرتا سے جر اور محر ہکوقوت دا ے۔ ڑا کوجش مکرتا ہے۔ اس میں ریش جتن فا یمر 
بھی خرب ہہوتا ے جوخون سے پت سے زہرلے مادوںء نا طور بر قصان ول 
(01م) کو خار کرت سے جس سے رک ںکشادہ اور صاف راق ہیں۔ ہے دل ادر بنڈ پیش 
کے مریضوں کے لئے بہت زیادہ یر ہے۔ ٹوٹ مراقعت بڑعاتا ل نین ارت 
موی زلہ اور زکام کی تتکلیف سے بھی فو ربجے ہیں امرودہ کے اور تازو دع وکر 
وب چا رکھا ہے نون :کی بھی بم لک وکھا نے کے فور بعر نی و مش ہچ 
٭ انار سے علا :سح ہفتہ میں زیادہ سے زیادہ 3 بار پورا ایک انا رکھا سے 
انار کے بے غا رواک ہیں :- 0" خن صا فکەہتا- 9 توت پاہ بڑھاتا- 

9 رست بن دکتا۔ @ کھانے کے بعد استمال ےکھانا جلر م ہوتاے_ 
© جر میں توت پید ا گکتا-9 بر گگمارتا ے۔ 

چھ اتٹاں :- ناس و لیکو زرحت و ا بے بشاب آور ب ول 
77 دا اور محرو کیل مر ے۔ پچشاب زیادہ ا وچہ نو اور شا کی 
ری مار جکرتا سے گرم موم میں زیادہ استعا لک یی۔ 


نوٹ: انڑاس کے بعد ووو نہ یں قصان دہ ے۔) 
٭ ار سے علاع :- الثد رت العزت نے ق ران ید میں ای کت مکی اکر ای 
امت یا نکر وی سے (سورۃ نین 95 : آ یت )۔ عرو مکی ا ضا 
کہ سے اور زہر سےمفوط رت ے اس میں تام بپلوں سے زیادہ نذاعیت پا ہا 
ے۔ ایی کی ای کا علا اور بشاب آور سے جر وی کن ری لق ال اور 
نکی نال ی لوصا فکرکی ول کے ریش روات ایک اجر ہرکھانے کے اکا یں ہے 
بوا کوک یف کرک ی ےق و کت کان کم ار کا وق ےکر ں4 
٭ بادام سے علا جہن اور وہای توت اورقوت حافظہ بی اضافہکتا ے 
دماغ اور آگھوں کے لے ہترین اک سے خی فکھالی اور مشانہ کے امراش میں 
مفید ے۔ خون اود لی پیر اکر کے تی مکو موٹا او رش یکوگاڑھا کرتا ۔ رون بادا تش 
کو وڑنا سے معدوہ دما اور ج رکوقوت با او رگن کو دو رکرتا ے۔ روزائہ 7 پادام 
0 میں رات برب وکر چھلکا اتا رک رت استعا کر ہی و زیادہ مفیر ے۔ ول اور پا 
بل پیش کے مرلی بادا مک اتعال زیادہ نہکرمیں خی کی لی ہے علق خنک ٭ آگھوں 
ے 0 بے کات سے ایا ھؤں ہوتا سے کے دم ہکا دورہ ے۔ 7 عرد ادام کی گری 
ادیک کی ںک رحن میں ملایں او رتھوڑا سا شید ملا کر اسے چات میں جل دآرام آ جاگا 
إن شآءَاللہ تعالی ۔ جل ہک پچچناکی اور ملائمت فراہ مکرنے کے علادہ مر ہیں سے کی 
فوا رکا ے۔ آگگھوں کے تریب موجود نازک جلر کے کے ہے بہت امیت کا عائل 
رن ن کےگروعلتقو ںکوبھی ‏ کر ےکی صلاحت رتا ے۔ 
xX‏ رون اا :- 0 کر کے درو کے لے را کو سے وت با قاعدگی ےکر ر 
ریشن بادا مکی با کروا ہیں اور اپٹی تزا مس 7عرد بادام شا یکر ی ۔ 
۵ نل ناش بے بادام مفید ے۔ ای سے اش دور وچا ے۔ 
با یی“ سے نرییوں کا سیب کہا جانا ے۔ دب سے م موتاء محر و کی مجان 


لے ں کر یں پک ا ہے 


کیل بہت مفیر اور آمو ںکوتقویت دیتا ے۔ بل بیش اور پا کوت کرتا ان کے 
چو ںکو انی یس ایا لک سردھونے سے بال بوط ہوتے ہیں۔ اس کے بے زوں پر 
کے سے جام مر جاتے ہیں۔ اس کے چوں کے پانی سے بال چک داد اورگرنے 
سے رک جات ہیں۔ بیدا تی زکرتااو رکا کوش کرتا ہے ۔کیا ہی رکا نے سےکھای اور 
پیٹ مم لگنس پیدا ہوثی ہے۔ ی رکھانے کے بعد خا طود پر پان تہ ہجیں۔ 

٭ می (Quince)‏ ے علا :۔ و لک وتقویت دق ے۔ ول کے دورہ سے 
a‏ اق کرش و کی تع و کی ید مات اور 
جریان کا رین علاع ہے۔ تے کو روق > پیغاب آور ء آوں کے رخ م کے 
کے کے اء ہضہ او ری میں مفیر ے۔ قوت باہ(مردانہ طاقت) م اضا کل 
ے۔ روزانہ اس ایک می لکھایے زیادہنیں۔ روزانہ ول کے مریٹش ضرو رکم یں _ 
٭ i‏ ٌ جر اور آٹو ںو طافت دتا ے با اور کےکھانے کے بعد روزانہ 
استعا ل کر یں تو دائ ی فی٠‏ خولی بواسیر اور پیش ی کی ناریا ں ننس موی إن اء الله تَعَالٰی 
دو کی کی کی شکایت وال عوریں تھی اس کا روزانہ استعا ل کر میں گرو السرل 
یہار بی ں کیل بھی مغید ہے۔ دامو ںکی ‏ لیف اور پیٹ کے تمام امراش کے مفیر ہے۔ 
اکے استعال سے بڑیی ں کی بجاری سے فوط رہ کے ہیں۔ روزانہ اکا گودا رہ ر 
کے سے پل یلک ہے بیو کوک یکلا یں اکی حم ت کیل بھی بے مر مغر ہے۔ 
اکے استمال ے پالوں میں جن اور جل کو ترو تازگی ا مون ے۔ 2 ے اور 
تکوش کر ہے۔ امراش معدردہ جکر اور کا بین علاخ سے کیا تا وشت کارا 
سے۔ ا گل سندد کے قریب ا وانے ا سے ضرور استتعا لکریی۔ 

مل پت :- پت ول اور دماغ کوقوتہ بد نکو موٹاء کت مکو مارح حاف کو یز اور 
کھالی کیلع مفیر سے تھی اور سے کو رکا ے۔ آ مو ںکوقوت دبا ے۔ 


راگ :- 7 دانے روزانہ۔ مغزیات کا تھوڑی مقار میس استعال مر دوں کے مثانہ 
کے دہانے پہ وا رور( dS (Prostate Gland‏ رکتا ے۔ زیادہ مقدار مین 
ابی نما بھی قصان دہ ہوجالی ے ۔ 

٭ یلو سے علا :-۔ہ ”نجار بن عبداللہ وٹ کے ہیں تم لوک آپ مل کے 
ساتھ ییو کے پل جن رسے ے۔ آپ م نے رای یہ رک کا مل چن لو 
اعلے کہ ہے سب سے دہ ہوتا سے“ (ہفاری)۔ اکر پا ہوا ہو نو ہے مل بٹھا ہوا ے۔ چاو 
(پشاری ےکی مل ج ے) مر و کلع مقویء اہ درست غ مکو ارح از شر کے 
ور وگو دو رکرتا سے اکر ا کو شی ںکر پیا جاے پ پیشاب لاتا ے اور مثا کو صا فکرتا 
ہے۔ روزانہ 3 دائے ا دشا مکھامھیں۔ زیادہ سے زیادہ 7 عددکھا کے ہیں- 

پ٭ تر یوز :گر یکو اور پیا یکو بھانا سے ۔گ ری کے بغار میں مفید ے۔ تر یو کا 
پاولوں کے سات کھانا نقصان دہ ہےکھانے سے 2ء 3 کن پیل باب دکھاہیں۔ 

xX‏ جاننن:۔ رل وار ا دق ہے ۔کھانا پٹ مب ری ہے باب 
اود سے۔ چٹ کےکٹرے مار اور پیا سکونسکیشن و ے۔ صوڑ سے مضو و کرنی 
سے اور داش کو ت سے روق سے۔ ون پا زی سے اور بیشاب میس شک رر 
(ڈیائس )کو روق ے۔ کت چیہ روزانکھانے فان 
کو رام ا ہے۔ جاک کا مرک بوک اا سے ۔کوسشرو لک مکرتا ہے۔ چان بچھوڑے 
ینیو ںک وآ رام وی ہے۔ چام نکھانے سے ری ارح ہو عا ی نے پرانے وسنوں 
کا مات رن ہے۔ جا کی کٹھلیوں کے گے جا ک رن باکر استعا لک نے سے 
داو ں کی جملہ بہار یاں شخ ہو ہنی ا و گا رب سے 
جلد یھ بین تم ہو جانا ہے۔ باذ بن اللو تا لی دمہ او کیاکی کیل جاسن کے ورشت 
کی چھال 20 گرام آدھالیٹر پالی یش جل دیں جب پالی پا رہ جاے تہ ایی ی 
یک بل اکر وشام یں 


کے ں ار کی ں ےر یش٭ا ن7 
٭ چو 7ہ ( (Grape ru‏ :- اس می حکیات اور وان ی شای ہیں روج 


کوفرحت اور محر وکو طاقت اور لوک بڑھاتا ہے۔گری وو رکرتا ے _ متوی فلب ے 
> بل بیش او رکیلٹرو لکواخترال ب لاتا ے۔ f,‏ کا ریک کےا را ہے۔ تان گی 
زکام اور جیا کا غات کرتا ے۔ من لوکوں کاگلاء بھیپرڑے پا جر خراب ہو وہ اس 
پچ کو استعال نکر میں۔ اکر مرش نکھانے ہکا سے جا یں تو موا پاک مکرتا سے ۔ 

٭ چلخوز و :۔ جکر ہگردہ اورقوت با ہکو طافت ییات سے اورمش یکوگاڑھا کرت یکن زیادہ 
مقدار یس استعال نہکریں۔ زیادہ سے زیادہ 11 دانے روزا کا ۔إِنْ اء اللہ تعالی 
فا رہ ۶مھ ئ2 اتی نکی زیون بھی نقتصان دہ مون ے۔ 

٭ چموارہ :۔ بد کو غذانیت اور طافت کشا ے۔ 5 موئے چچوارو ںکو وووے یں 
اا لک کےا یں اور دودھ لی یش چند بغ کے استعال سے بدن میں ی قوت پیا 
ا نز فوت باه میس کی اضافہ گ۔ إن اء الله تعالی 

XK‏ ر لوزه 7 مرقانء یری ارش کو خت کرتا اور ر کے ہہوے پیشا بکوجار یکرتا 
ہے۔ کرت کے ون کو بڑھاتا ے۔ دا کو طاقت وتا ہے۔ سو ںک وکھولتا ڪب 
گرددء ماشہ اور ت لکو صا فکرتا یت او ایر من اضا ڈ متا ہے۔اسے ہار منہ نہ 
کھائمیں اورکھانے کے بعد فورا پا لی نہ ہجیں۔ 

٭ خو فی :۔ تم مکو طاقت دب ہے تی کشا ے۔ ک1 ہو ںکو صاف, فز اکم 
اور خرن میں اضافہکرپی ہے۔ تازہ خو بای کھانے سے تان کی شکابیت دور ہو ہا 
ہے۔ تل خو انی میں بھی وی تام خواسص ہیں جو مازہ میس ہوتے ہیں۔ جب تازہ 
غو انی تاب نہ ہو 8 ۴ 10 خت خو بانیاں را تکو پالی میس بھ وک رت کی یں 

٭ سرد - تر ے۔ ولء 0 اور ا کو طاقت و ینک 
استعال سے پیخاب زیادہ :ا ے اور بیشا بکی جن تم ہو ہا سے۔ 

٭ سیب :۔ مس میں ووسرے پچلوں کی نہ فاسفورں اور فولاد زیادہ مقرار س 


پائے جاتے ہیں ۔فاسٹورں ہی دبا کی اص کی نذا ہے۔دماٹی کا مک نے والوں کے 
لئے سیب بہت کی مفید ہے۔ روزاتہ ایک سی بکھانے ے آ پ اِنْ شَآءَ الله تَعَالٰی پار 
یی ہوگے_ سیب س اور رن پیا کرتاہ رک کو کے ارما اور رخہاروں سس 7 
پیر ا تا ےگردہ اور وائتڑںل کے لے بھی فاکدہ من ے سیب کے ھللوں یں بھی وان 
ہوتے ہیں اس لئ سیب وت وکر تہکلوں کے سات ھکھانا زیادہ مفیر ہے۔ سی بی کی وق تکھایا 
جا عکنا سے اگ رکھانے کے بح دکھایا جاۓ نو ہا کی مد دکرتا۔ تاشت کے طور پرکھایا جائۓے 
تو نچا مفیرے۔ سی ب کا مر بھی دلہ دما ادرخو نک یکنزدری کے لے مفیدر ے۔ 

٭ توت :۔ ب وڑتا ہےه اک طاقت دتا اور خون پیر اکتا سے ۔ پیا 
او رگر یکوت کرتا سے اور مکو الا ے۔ پیا کی شرت خن ککھالی اور گے کے 
درد یش بے عدمفیدر سے لے کم مس کی بہت مفید سے اور پیٹ کے "یٹرو ںکو مارنے 
کے لئ بین دوا سے ۔ ریت توت بفار یس یرک پاتا ے۔ 

٭ الہ :ہس پیشاب کی ان معدہ اور سی کی گر یک وتم کرتا جیا نء احتلام 
اور عورلں کی یار یول جن بہت مفیر ہے۔ خون پیدا کرتا ۔ فال کا شرت دلء 
مور ہ 0 ۷ئ بت 

پا نلیا دہ کچ نے کے سیا اف ایک ان وا کی ےب ان ینم 
ضروری جیاتن اور معدلی مک پاے جات ہیں۔ واا ی کیک کو پرا کرتا ہے۔ 
طا اور رن پیا متا سے ۔گردو ںکو طاقت وتا ے۔ تر کے لے قو ے۔ گے 
کی وو رکرتا تے سے زہرلے موا رکو بام پل ۷ئ0 کے لے مفیر 
ے۔ دست اور یل کے لے ایر ے۔ قان نی بھی فاده بی ا ے۔ تزابی تک 
دورکرتا سے اس لے معدہ کے السر ہیں مقید ے۔ پیا اور ول کی بے یی سے ے 
فاندہ مند ے۔ جچچیء مروڑہ یچوں کے وستوں میں او رگزور بچوں کے لے ن کا وزن 


کم ہو یں دودھ کے ساتھ دینا جا ہے کم مقدار می کا نے کی صورت میں مقا لی اور 
زیادہکھانے میں تبش کشا ہے۔ جح مکو موٹا کرتا ہے۔ شوک کے ریش کم کیا یں ۔ 
کیا کھا نے کے و ورا بعر 0 نہ یں _ وست اور یل سکیا وی س ا 

٭ گنا :۔ کان کو مکرتا ضس مکو طاقت دتا اور موا کرجا شش یکو دو رکرتاء یف کی 
گری اور ج یکوت کرتا اور بیقان (پیلیا) کے ریش کوک ی گنا یا کنیا ںبحثزت سے 
چن چایئ إن شَءَالل تَعَلی خون صاف ہوک تان کا نات ہو ہاے گا یرتک گے کے 
اتعال کے بعد پیشاب زیادہ آتا ے۔ گن کا ر لف کشا بھی ہے۔ 

٭ گڑ :۔ پا کو درستہ طاقت بڑھاتا او رش کو موا کرتا کت مکو دو رکرتا اور 
توت با مکو عات > 100 گرا مگ میں 50 گرام سفید زیرہ بلاک و شا مرکم ازم 3 
د نکھانے سے زچہ کے انددوٹی تی مکی صفائی ہو جا ی ے۔ 

٭ ماما := طات پیر اکتا سے اورکھان ےکم اور خو یکو صا فکمتا ۔ پیا 
او رگری دو رکرتا سے۔ بدشحیء اعراض ہک رہکنروری اور بغار یں اس کا استعال مفیر 
سے کیاکی میں استعال ذہکر ہیں۔ اس کے سمل استمال سے رخاروں یآ ے۔ 
ی٭ مھا :۔ ےول اور ج رکو طاقت گری اور باو یکشخ کرتا ے او ریغ مک وحم سے 
کات ہے۔ ےکی تام بیارییں کے لے بہت مفید سے پیاسء تےء بڈشھیء طیجریا اور 
گری کے با رکو دو رکرتا ہے گری کے بغار یل میٹھا زیادہ سے زیادہ استعا کر کی 
ا اس کا جوں یں ۔ می ریا کا بت ہین علا نع کی سے اور جفاظت کی _ 

٭ زاریل :- ری لکھانے سے بر طاقت ور اور موٹا ہوتا سے اورقوت باو گی 
بق ے۔ ارہل پیٹ کے بچ پہ اجا اٹ ڈالتا ے۔ چنا نکیل کے ولوں س ناریل 
اور مصری کھانے سے عال کی جساٹی کزوری دور ہوٹی ہے پیر درست گورا اور 
خوبصورت پیدا ہوتا ہے۔ ناب لکھانے سے نی کن کن ۔ چیک کے ز مان میس بی کی 


با روزانہ ٹاہ لکھاۓ اور جب بچ دودھ ینا سھوڑ دے ے ا ںکو کی روزاتہ تارب 
کھلا ے۔ بچ چک سے وط ےک ان مآ الله الْعَزِیْرُ۔ نام یل اناو ون 
لے مفیر ہے بینائ یکو یز او رگردو ںکوقوت دنا سے ۔کشثزت نیٹ می ںکھلانے سے بھی 
فاده ہے۔ بے کے ساتھ نادب ملاک رکھانے سے گول کا پائی آنا بن ہو جانا ہے۔ 
عورن ں کی اکٹ بیاریوں کا بترن علا ہے۔ناربل کا تل بدن میں قوت و رارت پیا 
کرتا ہے۔اس کے علادہ ن گرم مال شکرنے سے در وکو دو ہکرتا سے اور سر میں لگانے سے 
الو ںکو بڑھاتا نم اور چیا بناتا ے ۔ 

٭ نار ٹل کا 0 نس اک تاش نی ے۔ خولصورلی میں اضافہکرتا ےه بد نکو 
غذاحیت اور پیا کو ماتا ہے۔ با رکی حالت می بھی دے کے ہیں۔ بنا رکی تیری 
97 کے ے دور ہو یائ ے۔ اس پا سے پیٹ 
کےکیٹرے بھی مر جاتے ہیں۔ لگا تار 3 دن سے زیادہ استھال ہک میں وق کر میی۔ 
٭ ناخشیالی نس ول» جامس اور کر وا دق ۔ ل سیت با نک 2 
سات ھوکھانے سے نا جل رشم ہو ے۔ مسوڑہوں اور وامتو ںکو مضبو ےکر ی او رآوں 
کو صا فکرلی ے۔ اکر شا مکو بیوں اور اکا مک (یا اض کا چورن ) لاک رگم ازم 3 
ان ھا ن تو وای کل وور ما 


1 چھوڑے کچنیء زم کا علارج 


برن می ںکسی چ تم با چھوڑا بجی ہو تو شہاوت کی الگ یکو اپنے اعاب( تھوک ) ہیں 

گی مک ر کے زمین ا اور برا اکر نکی فک چ پر بر ے اځ بی میں :۔- 
يسم الله تربة رضنا بريقة بعضتا لِيْشفى سَقِيْمَنًا باِذت ربَنَا 

( 7 ) الد رٹ العڑ ت کے نام سے جماریی زین کی کی جار ےک کے اعاب کے 

سات ی موی ہے تاکہ ہمارے رب ےم سے اس کی سے مارا ار شای ے “(بغاری) 


7 SKIER 0 ھی‎ NAO SA 


چھیپھزد ں کی پار یں کا علات 


٭ پھپیھڑد ںکی یارییں میں دوسری اددیے کے علاو گی کا تل ایک چ (چاۓ کا) 
بھی نا جا یئ ۔ وی رک وکھانے کے بعر یا را تکوکھانے کے بعد 

9چ یک گلایں سادہ یا گے کے پالی میں ایک چی ہد ملاک کی ہار مہ اود شام 5 ہے ہیں 
از پیل اکس دوویہ نا لص ول یکی» پرندوں کا شور پگ رکم ا ا که 


٭ پیٹ کی جل :۔ ‏ بعد غاز رکم ازکم 20 من فگھاس پر یں _ 

9 مر وور را تک پل میس بمو ری ع یں مس کر اس میں ایک پچ شد لاہ 7 
دن تک روزانکھائہیں۔ کی آ پیا ناشت سے © تو کا ولیہ فی یں ا پا لکر اس میں تھوڑا 
سا ووو ڈالیش پچ رتوا سا شید ملا کر تار من ہکھا ہیں گر مگ ممکھانا ن کیا میں بکھانا 
یڑ اکر کیا میں محد کی ”کر تکیلئے ضروری ےک گرم ما یہ اور میں بج یکم سے 
2 استعا لک ر ې والس اور یڑ یال "000 9و یرشبد ایک گلاں سادہ یا گے 
ے 0 ٹیس مل اکر نہار منہ یں اود ای ک کلاس شام۔ ہار نہ فرت کال( ٹمنرا) 0 نہ بگیں۔ 
٭ پیٹ کا درد :۔ © الوم ےہاہر میں لیے کے ت ےآ پ ماف نے واک 
”اے الوہرہ نل ہیں کی ہوا سے ؟ “' انمہویں نے تایا کہ ”نھیرے پیٹ مل دروے؟ 
و پ ٹل نے فرمایا:-” اٹھو اور نماز پڑھو جب الد ریہ اٹ نے نماز ھی تو ارہ کے 
نک اب رس ان ا ای وا جع کے 

2 رکعات نماز عاجت براۓ حت پڑھا کرس اور انی کت کیل وما یں باک کی ۔ 
۵ خب کے ہے ایک انار کے دانوں ی کال مرج اورک بتزر ضرورت ڈا ل کر 
خوب چیا کرکھا یں ۔ الد تی کےعم سے مت ججلدشفا ہو پا ی ر 

xX‏ پیٹ کا بڑھ اا :۔- 3 وجو کی بنا بر عام طور بے چیٹ باہ نگل ۲ا وا 


۔ O LAO‏ 1 ھن 22ن 7 
خطر اک یمارگ ہے۔ ® چٹ کرک رکھانا۔ 9 کھانا کھانے کے فوراً بعد پا نی لی لینا 


(پالیءجچاۓ یا شروہات) © رات کا کھانا کھانے کے بعد یا تو کے رہنا یا شم وراز 
یٹ جانا یا بچھرفوراً سو جانا۔ رسول اکرم تام نے فرمابا: ایک تھا یکھانےء ایک تپا 
انی اور ایک تھائی الس لی کیل ر کے (تریڑی) 

xX‏ بڑھا ہوا پہی ٹک کر نے کا علا :- ھ مخروبات ما با ی کھانا کھانے کے 
ورا بعر بل ا ل ا کھانے کے وورانی ورنہ ای کگھنشہ بعد یں _ 

۵ رات کا کھانا ہم کر کے سوگیں۔ سب سے اتر یے س کہ مضرب کے بح دکھانا 
کھا لیس بعد میں عشا کی نماز پڑھ لیں۔ اس سے یہ گا ک ہآپ کے پیٹ کا رید 
بسنا رک جا گا اور برآ ہت ہآ ہہک ہونا روح ہو جاۓ گا۔ إن اء الل تعالی 

9 ناز پابندی سے کل بے سب سے پیا فش سے اور “بترن زع ا 
قرآن مد س پار پارا زک تین ے۔ نماز ونت پر پڑ نے کے بہت زیادہ فاد ہیں 
شلا ز ہنی کون کت ور عردعطرات پر نماز ہر بیں جا کر ادا کرس اورہر ماز 
کیل پیرل ب کر ہا یں اس طرح حت بھی بتر ہوگی اور قذ اب بھی زیادہ لگا 
ِن آءَ ال ردک و دکھر ےکم ازم 3 ای بڑا ہنا چا یئ سنت کے مطا بی 
وض وکر کے نماز جر پڑھیں۔ نماز کے بعد مل قد یکریں۔ 

“ گر میں سال ہو اسے اسٹینڑ بی یڑ اکر کے ا ںکیگمدیی ہے میٹ ہا اور ای 
کے پیل پول سے 15 منٹ ہا آدصا گھفشہ روز چلا یں ۔ 

© کھان اگ کیا س اور وز نگ مکریں۔ 

٭ ہیں ےکٹروں کا علاع :- " توڑے ےمم پال س صاف چا 
کو کر ملاک اور چھا نکر دن میں 3 وفعہ یش "تی کے چڑں کا رس جنل 

6 ود ی کا رس یں ۵ پیا زک رس جچیں یا پیاز اکم یا ب یکھانے کے سات کیا ۔ 


اگراگلیو ںی فا ر جاے و اکے دریان (Fungus) Js‏ پیا ومان 
ہے !عر یں بی لیف دہ مر من جانا ہے۔ ال سے تی کیلنے ےکا مک یں :۔ 

0 نے سے پپی کم انم منت ہش ایک مرح ہآ یی بای ن کرم پا س 2پ مک 
لک دولوں پر اس ٹم گرم پالی جس 40 منٹ ریس پھر چب دت وکر ای طرحع ویز لین 
 fz( Vaseline)‏ چاروں طرف اک سو E‏ وین لین پروں اور پخوں کی 
اون کان کی تن ن ضا فک ر کن ۵ کی جا زان لرن کے خر 
ا کے پر ج ے پضے سے مون ہیں۔ اپزا بی رکی بیارییں سے کے کیل اکگیوں کے 
درمای حمو ںکوخنک یں وڈ ربھی لامیں۔ © بر کے او شے کے ناشن اندرکی 
طر ف کیال میں بڑھ پاس تو سوتے وت لیموں کا ای ککمڑا کا ٹف کر (جہاں ناشن 
اند رکی طرف بے دا +و) دہاں کک بی سے باندھ لی اور رات سونے سے بے ونی 
موزےبھی بین یں یکول دمیں ایک دو راتیں پک کر نے سے ناشن پاک نیم 
پڑ ہا یں گے۔ان اء اللہ الْعَِیْز۔ ناشن نم ہونے کے بعد ناش نکوسیدرھا کاس جیما 
ک تقوب ( )بیس دکھایا گیا ے ماک ہآ تندہ ناشن اند ری طرف دہ بڑ ھے : 


یہ صرف پر کے او ے کے ناخ نکیل ے بات الگیوں کے ناش گول کاٹ کے ہیں۔ 
© اس ملیف کے لے اکر لوک سربجری کرواے ہیں یں کی ضرورت یں سے 
ان Foot Comfort Care‏ ام سے ال 2 بار ے ہیں وہ زیادہ ییک 
ین ی کی ےک یی او کی ای ی کین لیب ان اد 
ملیف میں ان سے دار کر ی- 


9 شوکر کے ریش ناش کہہے کا یں اتا سے کائش 0 کم ازکم 15 دن 
×9 ایک مم را کو وی ی مم 0 بش صاب مول کر 10 مت ا میں 
وولوں پیر ری ا کے بعد مجچھاندوے سے ایڑی اور رکا لا حص صا فکر کے خت 
کرس پھر زیون پا سرسوں کا تیل لگا کر سو ہا یح وعو لیس @ ناخو ںکو وشن اور 
در پار لوں سے وور رک ےکسلئ ہرناہ الین روتف کے رک میس مہنددیگوند کر تتام 
ناخنوں پر کا یں اور چن رک بعد وکو میں إن اء الل تَعَالٰی ناشن کت مند رہیں 
گے۔0 سولی(کاشن؛) موزے ہیں _ 

9 یروںک بار وں کے 4 7 نی )ے۔ Callusas, Plantar-Warts and‏ 
Cor removes‏ ر Pd)‏ آتے ہیں۔ اکے استعال سے پیر میس ہونے والے 
موئے دانے (جوگئی سے واتو ںکی طرں ہوتے ہیں) کل آے میں اکر ہے پڑز تہ 
ا ا و ا ار ا بے ای گول اپپرین شی ںکر ایک چیہ وین یا 
روم جیگی میس ملاک کا یں ۔ لے دن ایک بڑے دانہ پر بر کر میں اگ رآ پ کی جلد 
حایس ہو و ہن کھردویں۔ لیف زیادہ ہو نوخارل کی دوائیاں بنانے وا لے کیٹ سے 
Salicylic Acid Paste‏ ۷ ۳. ڈ.۔لا 40% بنوالیں اور روزا را کو راوں 


این تع او ے کے اا ہر ن ل م از 7 وو نک فکرین۔ 


بثاب اور مان بار لوں کا Ge‏ 


۵ جا کالے تل ایک جاۓ کا پیت اور ایک پیر ام روزانہ ایک چچیشہد میس ما 
مرکھا مین شا ءال الْعَیْز پیا بک زیادثی مم م وکر اپنی اصل مقدار پآ جاے کی 
روزانہکانے تل مانا پاب کی تنام یہار ہیں کا مپبخترین علاع ہے کانے تل با زاریش 
لت ہیں 9 جا ۓگ ےک یں ۔ نہ ہیں تو اھا ے روزانہ 3 مخز بادام را کو پالیٰ 
یس بو دی اور ہار منہ چھلکا اتارک کیا یں © پا اور چا سے ایک ساتھ نہ یں ۔ 


( بنا ہوا پان شس مس چونااو رتا لگا ہو وہ قصان دا ج ) 
٭ یقاب میں رکاوٹ :- ایک پان کے پت کے ری کو ووو میں ملاکر بیٹھا کر کے 
استعا ل کر ی ۔ إِنْ اء الله تَعَالٰی فاده وکا 
٭ ول کے :ص بک پان کا پد 2 گلا پانی یں ابالیش جب پان آدعا رہ 
جاۓ تو ھن اکر کے پی لیں۔ اس سے ول کی کی ف کم ہو جا سی _ ِنْ مَآء ال تَعَالی 
پان ایک عددہ سولف ای کگرام من پود ینہ 3 گرام اور ادرک 2 گرام کا جوشاندہ بناکر 
پا لیے ے إن شَآءَ الله تعالی فدہ ہوگا۔ 
٭ رروعر:۔ تا وہ پ4 پان کے پت کا ریس بنا مغیر ے۔ 
٭ عورت کا دووھ اتا ر ےک نے :زیی TA‏ دود نہ انر ربا ہو 
تو زیون کے تیل میں موی ہوا پان کا پت چان یہ ہیں ۔ 


چ کی کے لے سے ملا جک بی : 

کی کے ب چبانے س کے ہو دات رک جاتے ہیں ۵ ہر س چچوں کا 
یں ملاک ہے سے چ رآنے بند ہوجاتے ہیں دماغ کیلے فئندہ مند سے ۔ 

س تی کا بدا گھم میں رکھا جاۓ و ہواکو صاف رکتاے۔ © ہے ادا کیغسر کے علا 
بش بھی مغید ہے۔* جوڑوں کے در وکیلۓ بھی مفید ج ات ا ور پانوں کی جن 
س اسکا استعا لکیا جانا ے۔@ چھپعزوں کی پار کے جرا مکو کرت ے۔ ھ رل 
کی نار کیلع نی کے چوں کا عرق مفیر ےھ بموں کا عرق او ری کے چوں کا 
۶ن با ر چو بی لانے سے جلد کے مام کھت کل اور ا سے تم ہے 
ہیں۔“ ”کی کے پنے اعصا ‏ یکزوری کیل مغید ں5 نے ع و شام دعر بیس یا 


جاۓ میں پیا ک رتھوڑا سا لیموں کا عرق ملاکر یا جوشاندہ بناکر لا لی" منہ میں پرا 
ہو وا ےش اور زتھوں کا انچاکی مث علا میں ند چے چبانے سے ہے شکایت 
دور مہا ے۔@ یری اور ی نوڑ بخار می ی کے 3 جاذہ چ پاے کی س 
کے ساتھ ا با لکر بکیں ۔ شدیدشم کے بغار کی کے پوں کا جوشاندہ جو صف لیر 
لی مج آدھا پھچ پاے کا کی ہوئی سچھوٹی الا بی کے ساتھ تیارکیا ہوا ہو یکر کے اور 
ووو بل اکر رت سے ہنا کی 7 ہوعالی ے۔ ھی ول کے امراش اور ان کے 
تہ بس پیدا ہونے وا یکنزوری کیل انائ مغیر سے اس کا استعالکواسٹرول کم کرتا 
ہے۔ ایک صحت مت آوی بھی دن میں 2 با ری کے 42 تن چیا سنا ے۔ ہے خو کو 
صاف اورعام بہار ایں سے کی باد کا ذرلے ے۔ @ A RN‏ 42 گرام 
چ پا سے ساتھ شی ںکر ہے لیپ ناش کی ج بے لائتیں۔ ‏ کے کی خرش میس تی 
کے پڑں کا جوشاناہ ہے سے گے کی تراش دور ہوعاٹی ے جھوڑا سا میک ملاک ای 
جشاندہ سے خرار ہکریں۔ “ےکوی بھی زہر یلا کیڑرا کات نے تو فوری طور ی کے 
یی ںکر اس چ ےکا جا ںگیڑے نے کانا ہو زہ رکا ژخ م جاۓ کان اء اللالَْريْرَ 
ےی کے نت ات 

* بابک نکی کا انکشن, انی کی یماریاں اوریین کے ور کیل مغیر ے۔ 

"ا گل کے ووران بھی اسک استعال مغیر ہے۔ھ اعصاب کل مفیر ے۔ یاد داشت 
شس اضافۂ کر ی ے ۔ @ آموں کے بیڑے اور چیوں کے میں میں امیر 
ج تی می ریا کا کامیاب علاع سے © تی کا رن »ھر ادرک کا ریس چو ہم 
وزن مار استھا لکرنے سے زکام ‏ کھانمی اور بفاریش فاکرہ ہو ےھ تم یکو 
گروو ںکوتقویت دہینے والی تزا تو رکیاجا ے۔ھ ی کے عر قکوشد س ملاکر چند اہ 
2 استعا لکرنے ے پچھری پیشاب کی ای سے کل ہا ے۔ © معد ہ کی تحزایت 
> پیٹ کا درد بد ن کا درد ء کا ورو اور وہت ہل ادو ار دای ے۔-“ا خون 


ورول کر ے۔ "9 مہ کے الس رکا بترن علا سے ھچ دودھ میں اضافہ 
کیا زک وکھلانا مفیر ہے "لا قوت مرافعت بڑھانے کیلع 5 گرام کی کے سو کے تتے 
آدھا لیم انی س جو و ی رآدھا لیٹر دودھ ڈا لکر اہالے جب تقر یا آدھا رہ جائۓے 
تو چھا نکر لو ر ے ون میں تھوڑا تھوڑا یں ۔"لا نا خون پیر اکر ے ۔ 

® کوڑھ کے مت کا کامیاب علا ے ۔ 


تیک لہا کی وچ سے معدہکو پیل کی ہ۰ نیس مت اپزا اندرون معدہ دبا ب کے گتا 
ے اور معرہ میس گیس(ہوا) بھر جا ی ے۔ اں عاات سکھانا کھایا چاۓ لو زا لد 
یں ازن اور معدہ یس ری ہوئ یمیس اسے ادیک طرف اتی ہے۔ نیہ یہ ہوتاہے 
ا ہو لق ہے۔ ےک ای ایک 3 ے زیادہ اوی نہیں ہوئی 
چاعے ۔ زیادہ اوک ابا ےکی ص از مو ے یدل اور ران کے لات لن 
کنیا پیدا وتا سے اور پال تیر فطری وہای ہے۔ لپا خو نما ہہونے کے ساتھ ساتقھ 
آرام دو کی و اور ے اتا نہ 22 بار ی( دات ہکنردرگی) کا یش مہ جن جائے۔ 


یں ما بتبیرووں کی تاق ہو تی کیا کیا نت ہے پا گت وقت پبیشہ منہ کے 
آ ےڑا رس رما مکھانھی می بھی پیک لکریں ۔ شرو می بہت اعتیا طکرمیںکبوکنہ 
ای دوران جراٹیم زی وول ہوتے ہیں۔ ای فکرہ میس زیادہ اراد نہ سومیں۔کم عمریوں 
رکون اور یناز اقرا وکو مرت رس دور ر فی لی رت کاو جا فو ا دو کی اتتا ل و 
کمریںہ بقیراپانے ووو استعال شہکریں۔ دوران علاع مال اپنے بچ کو دوو پلاستی ےکر 
جب پرقریب ہو وکیا سے اور وت مضہ کے آ گے یڑا ضرد ریس کس یکھانے ہے 


کک پچ رک ہیرس ں یز ے یف میں اضافہ ہو وہ گچھوڑدیں- دوران علاح دوسری 
ووا یں شلا ول» ومہ یا شور کے ڈاکر کے مخورہ سے جاری رکھیے۔ پچوں کوپ رت 
سے میا کا یہ (لی کی بی ) بر وقت رو روا ہیں علاع :- روزا ت شام خاس 
ہہ استعا لک رہ اور اپتی حت کے لے ہرنماز کے بعد دعا کے _ 


0 تحریتے(مردے کے نعماندگان سے اظہار مرو ی )کر نے میں ہڑا اب یا 
آپ ٹلا نے فرہایا:- یں نے اپنے مدن بھی کی مصمیبیت میں اس سے تخوت کی 
اللہ تال اے قامت کے ون سن عل (جنت کی ا لی پپشاک) پہناۓ گا جس بے 
امت کے دن رشک کیا جا (ا بن ع اکر 4) 

نرت ک دعا :۔ 


با جل مسمى فَلََصبر و التحتَيبُ 
( ترجہ )باش ال بی کے جو اس نے کے لیا اور ای کا سے جو اس نے عطا کیا اود ہر 
کا اکے ہاں ایک وقت مقر سے یں صب کرد اور الد سے واب کی امیر رکو ہناری) 
@ یم ے افھار شفق تکرنا سنت ے (۱عر) © خی اک ےک ربھی تحزی کی جا سن سے (مم) 
xX‏ آپ مو کا ریت خط معاذ بن ہیل لے بی ےکی وفات پر:- 


يسم اللو الرَحْس الرَحيم 
“ال کے رسول مھ تام کی جاب ے معاذ بین ل ولا کے ام“ : 
م ملش ہو میں پل اللہ تھا لی کی جر یا کرت ہوںء س ا 


یں بتر و شاے بعد (وعا کرتا ہوں) ء اللہ تھا ی ہیں اجر یم عطا فرماۓ اور ص رکی 


تون وے۔ یں او ر ہیں شر اداکرنا تعیب فرہاےء اعلے کہ پیک ماری پاس 
مارا بال اور جمارے ائل و عیال اللد ہدرگ و برت کے خوفھگوار عطلیہ اور عارسی طور پر 
بر دکی موی امانات ہیں (اس اصول کے مطابقی تہارا بنا بھی تہارے پا ال لک 
امانت تھا) انشرث العڑ ت نے ت مکو خی Û E‏ فا فرق سان 
کا موتح وی اور (اب) تم سے او اج مٹیم کے عش والیں نے لیا ہے الد تھا لی کی 
نا واش اور رمت و ہرایت (کی تم کو بثارت) ے اگرتم نے فا بکی ممیت سے 
م رکیا۔ میں تم ہروڈر) کے سا تج رمو (دیھو) تہارا رونا توا تھہارے اج کو ضا 
کر دو ےکہ چ میں شرمندکی اٹھائی پڑے اور یادرکھوکہ رونا وکونا کی مرنے وا ل کو 
لوٹ کر ہیں اج اور تہ بی کو وو رکرتا سے اور جو مون والا سے وہ و م وکر رے گا 
اورجھ ہونا تھا وہ ہو چاء والسلام ‏ (زی) 


ص ورات ری سے 

فرمانلی سے :۔ (ترججہ) ”لاش جو لوگ تیوں کا ال نات یکھاتے میں وہ صرف 
اپنے پیٹ مل آگ گھررسے ہیں اورعنتریب ق مول ٦گ‏ میں اقل ہو کے _“ 
(ناء 4 : آیت 10) مزير بھی تی رلنماء 4 : آیات ۲7 14ء ۲19 20 او رآیت: 3 4)2 

رسول اکرم یم نے فرمایا:۔ ® یٹس نے دوسر ےکی ایک پالشت زین بھی اتن 
فصب کے و تمت کے دن اس ایک پالشت زی نا کی سافوں زمیتوں سے ا لکر 
اس پار بنا کر بطور عزاب غص بکر نوالے کے گے میس ڈال وی جائگا۔“ (بغاری) 

۵ نجس کی وار کو میراٹ سے روم کیا تو اللہ تعالی اسکو ج میں ا کے حت 
سے رو مکر ویک“ (ابن ماجر) ٭ زندگی مج ماں اور پاپ نے ابی ادلا دک ج بچجھ 
کا تک نا کات ےکوی a‏ ےن رک لع 
ور شری طور نشی مکریں۔ 0 سب سے یمه قرش ادا کہ یں ۔ یوی کا مب ربھی قرش 


سے م رک ںیم ور کے علادہ ے۔ موک یا بیوہ سے برضتقی مر معا فکرانا گنا یرہ 
سے اس طرں ر معا فکرانے سے مر معا ف یں ہوتا ہے جائز وصیت اکر سے 
( شا روزوں‌کا يہ پرلء مجر و ا ‪ "مھ" ٤‏ تو تال 
ورات کی رم تک پور یکر میں ۔غیرشری اورناجائز وصیت ( خلا سو دسواں ءالیسواں 
بر یکرنء تر بے جادد ا عاناء پگ تبر منانا یہ سب بدعات ہیں ) پور نی سک ری پا سے 
۔ادپہ دلے گے کا مرنے کے بعد جلد از جلر وراش سی مکر وہ گم کے استعال کی 
تام چززی جا کہسوئی بھی ورات میں شای سے تتام راء اگ ری ای کوکوئی چ 
ی ےا نشین ہے نی تا سے[ تی ا چان وک ور 
س ےکنا لم ےت دارو ںکو ان ک ہن نہ دیبا خیات ےکبوکلہ میراٹ موق العیاو 
اور امانت سے اور ابات میں خیام ت گنا ہکیبرہ ے جس کا عزاب دنا س بھی متا سے 
شلا بای نتصانء بباری با حادغات او رآخرت میں ائٗک۔ اعلۓ موق العو (جنس میں 
تیم میراٹ شال ے) جلد از جلد ادا کرمیں۔ کیونکہ یں ان موت کا خو وکو کم 
یں ہے۔ فر مان الب ے:۔ ( ترجہ )"سی نف سک ون معلو مک اس ےک کیا کرنا سے 
اور دی و میں ا 7 زین و (اھان7:31ت34) 
لیے سو چا کک کر دیگے اور آ رع م گے نو مقر اور نادہندہ م وکر مرے۔ اس س 
ہرنمازبھی ونت پړ اد اکر دنیادئی کا مک ے رے اور م گے کم 2 ایک نماز کے 
مر رے) 


03 رول رم یا نے فرمایا :”ست ر خان ہرگری ہوئی چر رش( بیش صا فکرے 
کھا لإ کرو۔ا کو شیطان کیلع نہ چھوڑو۔ اس سے رزق میں فرائی ہو ہے مسلم) 

2 رکب رکا بھی مہترین لان 4 
ھ شض دوسری اعادیٹ مس ہک ج وس رست خان پرگری ہوئی نز اٹاک رکھاتا سے 


ہے ف, ہیں 0 تھے ہے ەن 
وہ جن کی حوروں کے لے ( 7© ) ہر ہو جاۓ گا اور اللہ تال ا کو اور ا سں کی اولا رکو 


تزامء بی اورجنون سےتفوطا ر کے( مک ج) 

۵ نا ٹلا کہ آ پ ٹم نے جن کا یہ علا بای تھا : ” سوتے وقت سُیْعَا ت الله 
3 رہ اَلْحمذ لله 33 مب اور 34 مرح اللہ ا تر بے لیا کرو (بغاری) 

* یموں کا شرت ر ڈا ل کر نے ےکن دور ہو ہا ے-9 دوپہ رکا کھانا 
کھانے کے بعدتھوڑی دی ( تقر 30 ممت ) 1 را م کر سن تیلو کر ہی _ 


9 کھانے کے ساتھ (بالا گی چنا کر) روزانہ تھوڑا ددی (مبٹرے من کے وور 
skimmed Milk‏ کا دای )کا یں۔ 

9 دپپ رکا کھانا دی سے رو ٹیکھایں ( اص طور ےج بگھ سے پاہرہوں) 

9 را تک پیٹ ب رل رکھانا مرحت سے ہکھانے کےکم ا رم 2 کنل بعد سویں۔ 
9 رات ےکھانے کے بع رگم ازم 1 دھا گید :ل قز یکر میں۔ 

9 روزانہ ای ککیلا سی با دو پر شکھا یں تیزایی تک مکرتا ے۔ 

© رات سودتے وقت ایک بڑا چیہ اسبغول کی بجوی پالی یس بع وک کی یں _ 
ہن ا گا وای ای ر ایب 

6 کم ازم 10 گلاس پا روزانہ یں 

3 کیر ںکڑی. کے چقتدرہ سیب ب مولی پچوں می کم یں _ 

© میرہ ء فی کولڈ ڈ ریک اور اچا ری ںکھامھیں۔ فلا فوٹ : کول ڈ ریک مزابیت 
کت کیل انان نقصان دہ ج ان می تجزامیت مون ے 4 


کے ں کسر یں 91 کان گر یکن ےم 
1 وی موی پڑی کی مکی ف کا علا 
OTE TE‏ الا NS TET‏ 
لیف کم مون ہا ے۔زیادہ سے زیادہ دن میں 2ار @ تھوڑاسا گیہوں کا ٦غ‏ شر 
کے ساتھ پا سے سے ونی ہوئی پڑی کی نکی فکم موی ہا ے۔ 


جادو ؛شرک یوین او رمیات ارہ ں کی من 


اک ان قالطا رک از بنا لیا سے ۔ نچجومیوں اور عا موں 
سے رجو ں کے کی نیاوی وجہ ججالت اور کی ہے ۔جاددہ شر ہتتویز ہعحملیات 
کرانے کی ددوسری وجوبات محاشرہ میں کی موی بے تینیء افراتفریہ خوو خی 
پروزگارلءازرواگی ج ےت بء حر رقاہت اور مھ ہب ے ووری کا کت 


ہیں۔ بے شار ے رو زگار اور جرائم پیش لوکوں نے عا لوں کا روپ دار لیا ے۔ اییے 
پبروں نقیبروں اور عا مو کی اک ہت کل پااو اع ےھ لام پاک نم ور لیت جب 
جب ان ےکوی کا میں ہوا تو وہ یی کے ی ںک اش تی کی می می ای یکی 
ہے عائل مالوں اور مجبور لوگو ںکو سیر با دکھاکر نہ صرف ان سے بی رتوم وصول 
کے ہیں باش تو عورتوں اور جوان لڑکیو ںک وک کی راتیں مزاروں پر اور ا کے 
ڈہیوں گار نے کا مخورہ دینے ہیں ۔کسی بھی عالت میس ایا ی ںکرناچاےۓ اکر 
راقو ںکو وہاں عرام کم ہوتے ہیں۔ لیات (چاددہ ٹونہ > شرکی ہتعوی:ء دھاگوں پہ 
پڑھنا دین و وتا دولوں جاہکردیے ہیں اوریارلوں کی ا یں ۔اعلے کے اکر ہے 
ای اور چادوگر تام یں استعا ل کرت ہیں شلا الوکی جرلی ‏ جاو رک خونء مردہ 
کی پڑیکھڑی ہ بیکل انا نکو جلدخطر ناک مرش بناد نے ہیں۔ روعاف عال اور 
وی لف بجحھکنڑے اتا رک تے ہیں۔ا نکی اکر یت شعبرہ پاز اور و عوکہ پاز 


موی سے ان لوگوں نے جدید ٹلمنالوگی سے فائدہ اٹھا کر لوگو ںکو بیوقوف بنانے کا 
مل بھی شرو کررکھا سے خلا ھ حش عائل یی پرایک خاس یل اکر پات 
ملاتے ہیں یں ےق یکرم وں ونی سے لوک اسے عائ لکی روعاف قوت کے 
ہیں کی عال پانی میس آگ لاد نے ہیں۔ ال میس ایک کیل ایا آتا ہے ج 
می کے تمل میس ڈوبا رہتا سہ اس یل کا موی رہ بھی انی کے سے آگ 
بیز لتا ے۔ ھ ضس مال الگی ہیر ی کاک بای کو ٹھا ہنا دیتے ہیں۔ 

لے ا انت رن نخان ان ئن تزع کے ارز 
وال کے جاتے ہیں اور پھر اسے ١‏ کی کے ذر یج چھڑا جاتا ے۔ 

9 لف بیروں نے آپنے لئ رٹری ر بے ہو ے ہیں جو ساتلوں کے سال اور 
ا و ناوت کو نا کے چن او ھر فاخت جن سان کان اد 
کا متقصد جتاتے ہیں نو وہ رت زدہ رہ جانا ے۔ 0 کی عامموں نے خفیہ اچچیگرز 
ر کے ہو ے ہیں ن ے لکن والی آوا زکو جن“ کی آوا زکہا جانا ے۔ 

ھ شض نجوی اور جوگی دم گید کی “کو دنا کے تام مسائل کاعل بات ہیں دہ 
E O ADE‏ تک ا ےکی 
کی ا 

© بشتر ای پانی میں ایک خطر نک دوا لک کے اور اس پر پچھونک ما رکر ملف 
امراش کے مرییضو ںکو دیے ہیں جس سے وہ عارڑشی طور پ ٹیک ہوجاتے ہیں کان 
ایی خط رک اووبہ کے متواتز استعال سے مریضوں گرو الخ شل ہوچاے 
ہیں۔ 3 شض شبدہ باز پت ھکی صفائی سے الو ںکی قیصوں ہے کیل کے ہیں۔ 
ےق تی مرن ین ےنتف نکی اشن ن رن مکی ےش نک 
آج تھی دیبات میں ساب جھاجاتا ے۔ ری جیب و نھریب کات اور اٹ 


۔ ONLAR CO‏ 3 )ھن ےد کے 
کرتاے۔ لوگ اکر کے ل جانے کے بجاے ا میں اور پچروں اور فقبروں کی 


طرف دوڑتے ہیں۔ ورجنوں امراش ایے بجی بظاہرکاگئی جسا نی وجہ سان یں 
آئی۔ یں فان امراش کے ہیں۔اس لے ماہ رین فضیات ڈاکڑ سے رج کر 
پاعے ۔ ہٹریا کی ایک بیاری سے جس مس جیب وخریب دورہ پڑت ہیں نظرید 
۵ )9 9و۷۷۷۷۷٘۰ 0 
امیر لوگ ایے عا لوں اوشقیروں کے پا وس رر ہیں 
گم ہیں جو لوگ ان عا لوں سے رجو کے ہیں وہ اپنے ذہنی وجسانی امراض 
کے لیل میں رجو کر نے ہیں اورک اس لے حاضری دینے ہی کہ ا مش کی 
کک کین ا نع ا کے کے وا ان عب وو راد رمال کے 
ال جانے کا خورہ د نے ہیں۔ ان س ایی خواتیں کی کثزت مون سے ہن کے 
پال اولاو یں ہوٹی یادہ اولاد ینہ سے محروم ہوتے ہیں۔ ہہ لوگ اپنے کاروہار ی 
ہا گنی گزیشس مر سی سے ھوے دی سم 
سلون کی لش ء راتؤں رات امیر مو کی اش ڈرا شلا انمائی باز( رام 
ہیں اس ےک سودکی رتم کو انعا مکی کل میں تی مکردیا جانا ے۔ جب سب سے 
پیل اٹٹیٹ بپیک نے ہے کیم ایی تو اسوقت اخباروں میں صاف آیا تھا کہ سود 
کی رم کو انتا مکی شل میں یم کیا جائگا۔ ىہ انعام چوک سود ے اس لے ےکی 
و نے ) اکٹ ورش :اشن جات کا تعویذ لیقی ہیں کہ آگے شیر کین اور وی وہ 
یں نو چان لڑیاں اور اڑ کے کی 22 شاوی اور مہ کر نے کل اع ے رجن 
کرت ہیں۔ ہل نوٹ :یوک لے والوں میں اکژیت غریب لوگوں( ای ڈرائور 
ویدار )کی ونی سے اں لے اراک چا کہ دہ اپنے لوکرو ںو اس طرح کم 
ن کر ےکی تی نکرتے رہیں اور ای بال روک یکرت رہیں۔ 4 


٭ قرآن ے علا کج :۔ہ و ترآن عم تام شان اور جمانی بار یں 
سے علاع کا سرچشہ سے مر ستل اللہ تھی سے رج ں کنا چان ہر جن ( حت 
یس اولادءشاوی احانات میں کا ما ی ) صرف اور صرف الش رٹ ١‏ لعڑ ت نے ا نے 
مرف وی وا ے۔ 9و روزا 2 0 ر۴ رت 


چادو ے حاظت اور اسيا عدا رح ( © منرل) 


شر نک رم پیر ےکا را ای نی انا اور رست ی ے جہاں ےکی بس 
إن اء اللہ تَعَاٰی شفادی شفا سے جیما کہ فرمان الى ے :۔ 


چو بے دےر؟5 


ورل من الْقرَانِ اهو ناء وحم لمت 


رڑھے) اور ہم قرآن ین سے جو ناز لکرتے میں وہ ابمان والوں کے گے رار 


شفا اور رمت سے“ (بتی اسرائحل 17: آیت 2ؾ) اپراش وتحوز وس 

عم اور وہ دعا یں ج احادیث سے قول ہیں یقبأ ہت می زیادہ مقیر اور مو 
یہر وو وو یت 
اور دنیاو کوئی عاجت اور رش ایی یں مھوڑی جس کے وما کا طر یکم نہ فرایا 
و ی ا کی ل از ا شع ا رف کا اث مولو نے 
دعا یں اور رآ پی آیات پڑ ھکر د کر یں :- 


ا ا 2 


۵ ہم اللو اَریَیْكَ من کل شییء ء يويك وين شر کل 
ا حا ا یت بشم الله اَرَقَیْكَ 

( تج )”ادتقا لی کا نام لیک میںآپ پر و مکرتا ہوں ہراس چ سے جا پو ملیف 

رن نک رت کی یز کے رت شال آ پو شفا رے۔ 

یں اشرت لی کا نامنیگرآپ پر و مکرتا ہیں“ ( م ) (تین مر ) 


9 رہ ناتء آیے الکرسیء سور ابق رہ کی آخ ری 2 آ بات سور اغلاگ اور معو زت یکو 

متا ہ متام پہ دایاں ہاتھ بے ہوۓ 3 مریبہ پڑ ھکر و مک ری ۔ (بخاری) 

9 مریہ بی دا پڑ ھکر میٹ پ دم کر یں ان اء الله الَرَیْرغا موی :- 
مل الله الْكَظِیْمَ رَبَّ الْعَر ش العَظِیْم ان یَعْفْيَكَ (تنی) 

( ترجہ )"نیس تیم اللد سے سوا لکرتا ہوں جع م کا ماک ےک دہ آ پلو شفا وے“ 

٭ احادیت رسو لک ریم ام براۓ جادو وکر ای ب نکحب لٹ را ے 

ہی کہ ایک اع !لی صحالی ڑلٹھ 1ک کے گے: ”اے ال کے می طف میرا ایی با سے 

ج سک و نیف ات پ فی نے وریافت فر ہا کہ اس ےکی ا لیف سے ؟ صا ا نے 

و۷9 سے۔رسول 2 زایا کن انت تی ےکا ےآ 

انپوں نے اسے لاکر رسول اکرم اٹم کے ساس ھا دیا آپ نٹ نے اس ی مندرلجہ 

زنلآ آبات پڑ ھکر و میں :“0 سور فا سور قرم 2: : ا ت 3-41 وره بقرہ 

2یت 163 اور آیت الگری (لقر: 2 : آییت 255) ® سور) بقرہ کی 1ری 3 

آیات (بقرہ 2 : آیات 284 ) 286) 

© ور ال ران 3 :آ یت 18-© (٣ر؟‏ اعراف 7: آبات ۲54 56) 

® سور مو نون 1:23 یات 1170115 ایک ردایت مم ںآ بات 118115 تک 

ہے لزا آخری 4 آیات پڑگ ہا یں تو اتر سے € 

سور صفت 37: یات ۴۹ 11 © سور حشر 59: ات22 24_ 

® وان تعلی جل رتا ما اتل صاحب ولا ولا ای72 :ات 3) 

قُلْ ُو الله اَحَد اور مُعَوَدَتَي لن فل اَعُوْدبرَبَ انَل ا فْل 

اود برب النّاس (رة۔ ۳112 114) بی (ان آیات ےار 2غ پت 

رک رصع ب سا کن وک ار ملیف مول ب ینمی ںتی۔ 


(مند امم ء این باچہ) 


ےق ہیں سرچجتھ ےرہ ہت ییے 


© کپرالٹر بین حورش ے روایت ےکلہ انہوں نے اک بار آدی کے کان ش 
( یجھ) بڑھا ت وہ آدی حت یاب ہوگیا۔ یکرم ام نے بچھا کہ آپ نے ای 
آدٹی کان سکیا بڑھا ہے ؟ انہوں ن کہا کہ میس نے:۔ 


َحَيِْتم أَنمَا خَلنکم عبتا وأنکم إلا لا تُرَجَمُونَ“ 
سے سورت کے آ خ رمک(المومنون 23 : آیات 115 ٥‏ 118) ٹھا۔ 
آپ نے فرمایا کہ اگ رکوئی تونق بافنۃ آدی ہے 4 آیا تل پہاڑ پر بڑھ دتا او 
ییا دہ پہاڑ ( ی ای کہ سے) ہٹ جات“ (ئح ازہکر)9 ٣”‏ پام ے جب چادوکیا 
گیا تو اں وقت موی ( سور فلن اور سورۃ ناس) نازل ہویں اور ہے دولوں سورٹس پٹ حن 
ےکم ی آپ ام سے جاو وکا اث جانا ہا“ (بخاری سم ۔عن عباس ف) 
9 جاو سےتفوط رے کاط ریت E”:‏ و شام آ ید اکر ی (بقرہ 2: 1یت 255) پڑ ھن والا 
اللہ تھا ی کی طاظت میں ۲ اتا سے (تززی) ممن 24 گے _ 
“ ننس نے ہر نماز کے بع داید اککری پڑی اسے موت کے سواکوگی چ جنت میں 
جانے ین کین سے (نماگی کنا بل الیوم وا ليلد ) 
ب رم کے جاددہ ٹونے اور شرکیہتحویذ کے رہ میاں یوی سس اختلاف کول اور 
ا چائز خواہشات کی کیل میس اٹہ تال ی کی تلو نک و لیف ویب کنر ے۔ 
٭ شاہ وی اللد صاحب محرث وبلوی بی اپتی تاب ”القول ایی“ میں عع ہیں: 
تو ات اک سن بررخاظنٰ: ن رول ا 
جانوروں سے پناہ ہو ہا ہے“ تخب رآ یی آ یا تکوعرف عام میس منزل یا حرز انلم 
کی کہا جانا ے۔ رز ےن قات کے ہیں۔منزل جاد وکا علانع کی ے اور روڑانہ 
بڑ ھن والے پر إِن شآءَ الله تعالی جادوکا اش بھی ہیں ہوگا۔ علادہ از ہآ بات 
قرآنی علا کرام کے ر بات ہیں۔ ہر چندکہ یہ ن یکرم تاا سے منقو ل نہیں لیا نکی 


)او ٴں کر CON‏ پک اتا ہے ے 
شر تاعدہ (عم) کی خلاف ورزی کے پیر ان ے استتفادو “لن ہولو: 


ا نوا ہک کی کی 


من استطاء ان ينقم اَحَاه للينَقَقة ‏ (۳) 

( ترج )جو اپنے بھائ یک وائ پان ےکی طاقت ر کے اسکوچا ےک دہ اپنے با یک وکح 
بے کے تحت فاکدہ اٹھا عتا ے۔ ( و الله اَلَو وَعِْمۂ اََمٌ) 
٭ اکر اور طم رتل :۔ 
ہے نول آ سیب» چاو جنونء شان اور جات کے ہرے اژات, ظز پر پوروںء 
ڈاگوؤںء درٹزولء ماہروں اور ہرم 2 اور شر ے اظت اور طا گون» وا ورور 
ہلک بیاریوں سے نات کیل ایک مرب گل ” منزلی' پک لکرنے کا طریقہ یہ 
کہ ان آیا تک تام اقام کے خطرات سے ففاطت کسلئ روزانہ پڑگ ال اور وش 
رورت ان آیا تک پڑ کر مریش پر و م کر ہیں مس موی مولو دن میں اہک مب 
پڑ ھکر و مکرمیں اور ملیف زیادہ موو ع وشام پڑ کر و مک یں عرش شد یر ہو جا و 
اس سے کی زیادہ کرو مکر ہی ۔یاد رک ےک لیات اور دعائول میں زیادہ ل پڑ ھن 
27 زیت یہ اور ون کیا ہوتا ے ی زیادہ ؤچ اور صرق ول اور لن کال 
سے او بڑھا جائگااتنا ہی زیادہ جلدی اث ہگ إن اء الل تعالی۔ ریکل خد پڑ کر 
ا پر و مکرے و او بھی زیادہ بتر ے۔ (مولان ر کاند بلوی) 
آپ لم کی مندرحہ بالا اعادیث اور علا ے کرام کی حب آ یات بق ”مرل در 
ۆل ے۔ علا کرام کی خب آ یا تک جم کے یك بط 4 نو سے پر 
مر ال میں و لکوشری اور نف کی احم پر ابت ندم رتا ے اود ایک ابی عادت سے چ 

انان اپنے اندد پیر اکر لتا ےی سے دہ ہے ہا اور شکای تکرنے اور اعضا کو 


خی رمناسب کات سے ہیاۓ رکا ے۔ 


SN‏ شی یں ٹشسنخھ _ رہ ۔ زتں ہے ے 
منزل أَعُوهُباللَهِمِن الم الرَّجِیْمٴ 


٠ 0‏ را 


امن الحا ایرث ف 


غير ا و ا الضآ ن ف ٹا رہیس) 
© بسُم الو الرََمٰن الرَّحِیْم“ 


ج ۶ھ 7 ل 
الم کا فلك الکتبْ لَارَیْبَ ٤‏ فيه هى للمتقيْنَ 
ف وت اليب و يبون الصلوا 

لە 
اوھ و نفقون ٠‏ 


2(0 ) ”ال ہے :ام TT‏ ہوں ج بڑے جبربان نہایت رقم والے 
ہیں ۔ سب تعرلیں اہک لان ہیں جو رب ہیں پر عام ے۔ ج بڑے ربا مایت رم 
دالے ہیں۔ ج ما کک ہیں روز جڑاکے۔ تم آپ نی کی عباد تکرتے ہیں او رآ پ ہی 
ے ند چاتے ہیں۔ ت مکو راست سیڑھا دکھا وک _ را ان ان ان ہآپ نے 
انعام فرمایا ت ہکہ ان لوگو کا جن پآ پ کاغحضب ہوا اور نہ ہی ان لوگول کا رات جو 
راہ مو گے ین ) (الفاتہ:آیات )7٦1‏ 

۵( )”” اللد کے نام سے شرو کرتا موں جو بڑے مبریان نہایت م دالے ہیں۔ 
یناب ایی سے جس می ںکوگی ششبگییں۔ راہ لے والی ے الد سے ڈرنے والوں 
کو۔ وہ لوگ ای ہیں جو لقن لات ہیں تی مون چیزوں پر اور قائم کے ہیں 
ما زکو اور جھ یہ دیا سے ہم نے اگ اس میں سے خرو کے ہیں۔ 


NARO SN‏ یں فتساتتھ۔_ رہ ےت ہے ے 
وَالِينَ ومنو ما آذ زل اليك ليك وما نل من قبلِكَ وبالاخرَةٍ 
هم یوثنونَ لا 2002 


او لآ 


و اوليك هم المقلحون لہ € 
6 لھگ لاذ اله إلا هُوالرَحُمن الرَحيْمُ © 


س ح۔ىس 9g‏ 


للل ۱ ا لا ھو* الحى القیوم ةل تأخلة سنةول نوم 
فی السمُوتِ وَمَا فى الأَرَض* من ذا الى يشقم عِندَۂ 


وھ 


ا باذ“ يعلم مابش ا يهم وَمَاخَلقهُم ° 


اور وہ لوگ ای ہی ں کہ قین رک ہیں اس تاب بے کی ج آپ ا کی طرف 


اتا ری ی سے اور أ تب پ بھی جآ پام سے یی تار جا بی ہیں اورآخرت 
از رآ ان کن ان می اوک یں فی ان ےت 
طرف سے گیا سے اور بھی لوگ لور ےکامیاب ہونے والے ہیں“ (البقر: 2 : آیات581) 
7(6 ) ” اور (ایا “ور) جوتم سب کے مود بنے کا ن سے وہ تو ایک ہی 
مود ( ای ) ہے کے سوا وای عبادت کے لاکن نیس (وجی ) رین سے اور ( وی ) رھم 
سے (القر: 2: ت 163) 

۵ ( ج )اش (اییا ے) کہ اکے سوا کول عباوت کے لان ں۔ زندہ ے۔ 
سنا لے والا سے ( تتام عام کا) نہ ا کو اوھ وہک سے اور تہ بی خیند۔ ای کی کیت 
ٹس سے سب یھ جآ سانوں میں ہیں اور جھ مھ زین بس ہیں ایا کون ے ؟ ج 
ان کے پا( کی) قار کر کے بش ان کی اجازت کے۔ وہ چاتا ا 
تام حاضر و اب عالا تکوء 


۔ CONTAC‏ اتھکر ےے 
ولايجيطوت بش ن وةل ر 

السَمُوتِ وَالآ رض" ول ينود جفظهما "وهو العَلى اليم 5 

ظ راء فی ال قن تبين الرشد من اَي فمن 2 


وو 


بالطاعَوْتِ وَيُوْمِن باللهِفَقَي استَمَمَكَ بالْمرَوَة ة الوتقى 


ےا دو 


لااو ي و الله سيم عَلِيمْ 2 4 الله وَل لين ا 


۵ 2ھ ۳و و 


يُخْرجْهُم ن الظلَمتٍ إلى انور" و الَذْنَْ قروا آولیئهمُ 
الطا ُوتُ ار لی الد ا 


اور وہ (لول) اں کے عم یں ےی چ زو اپے اعا کی ین کین اک رن 
قزر (علم ویا) وہ ڑے۔ ا سک یک ری کی وسعت نے تام آسائوں اور زیم نکو 
گر رکا سے اور الل دکو ا کی حناظت چ گرا ں نی ںگڑ رف _ اور وہ عا ی شان اور م 
الثان سے“ 0ۃ :1:2 ت255) 

( )طط ون میں زمدق نہیں ( یوک ) رایت شا کرای سے متاز ہو کی 
ج شیطان سے اا رکرے اور اللہ پہ ایمان لے (یچنی اسلام بو ل کر 
نے) فو اس نے بڑا مضبوط علقہ تتام لیا۔ جک وی طرںح کی قلست یں ( ہوک ) اور 
ال توب سنت ب چان وات شیب الد ای سے ان لوکون کا ان لانے 
او (کف رکی) جارییوں سے ایا کر نور( اعلام ) کی طرف لاتا سے اور جن لوگوں نے 
کرک اکان شا ین یں وہ ا کو ٹور (اسلام) سے ا لک رکف کی جار بیو ں کیا 
مرت لے عا غیت 


وبك اَصْحٰبْ الَار”هُْ يها خلِدُون 4 4 
© لله مَافی السُّوٰتِ وَمَا ی ار درن تُا ما ا 
0ء ئل" فيغفِر لمن يَعَاء يعيب من 
یك2 ءُ٭ وَاللهُ على كل شی 7 تما امس مَنَ الرَسُوْل با 
نل اللہ من ته لومون “کل امن الو مَلبکتۃ 
و کتبه وَرَمله انقرف بين حي من رَمُله“ و قالوا سَمعُتا 


وأطعتا غفراتك رتاو اِلَيْكَ المَصِیْرُ اج EEE‏ 
فسا إلا وُسُکھا“ لھا ما سیت و عَلَيهَا مَا اكَتَسَيَت* 


لیے لوگ ووز یل رج وانے ہیں (اور) ہہ لوگ اس میں پیشہ بیش رہیں کے“ 


عاذ بالل (القر 2 : آیات ۲256 257) 

© (تجمہ)“ الد ی کی لیت سے سب بچچھ جآ سانوں میں ہیں اور جو کہ زین میں 
ہیں اور جھ پا یں تمہارے دلوں یں ہیں چا ے تم ا نکو ظاہ رکرو یا پپشیدہ رکو اشم سے 
ان کا حاب لیس گے پھر (ی کر و شرک کے )ہچ س کو چاہیں کش وی اور یں کو 
جا یں مزا دیگ اور الہ ہر س پہ قادر ہیں۔ ایمان رت ہیں رسول(نیفائ اس پر ج ان 
کے پاس ان کے رب کی طرف سے ازل کی سے اور مین کی ۔ سب کے سب 
ان کے چ ا ےرات و انان کے و شتوں کے سات اور نی نہیں کے اتی 
اور ا کے تخروں کے سات ھک ہم اکے کجروں ہیں ےکی ین ی ن لے ور 
ان سب نے یو ںکہاکہ تم نے (آپ کا ارشاد) سنا اور خی سے مانابم ۲ 1ئ 
0 ۹۹ث واا و" 
کف بنا گر انا بی ی وہ طافت رکتا ہو۔ ا کو تاب بھی ای کا لے گا 
شس ارادہ سے و کے اور ال ب زاب کی ای کا ہوگا جس ارادہ سے و مک ے۔ 


SA‏ ہے .دی ا تھے رہ ےتآ ہے ے 


e‏ را یں غین 
اضرا كما حمل على الزن ض قیلتا " ربتاول تخا 


ص ص د ےھ 


مالا طاة ق تابه واعف ڪا" e‏ ا 


انت مولا فائضرتا على القوم الکیریْ ® 2 


۵ ههد الله آنه لاله اهو وَالْمَلّبگة و أُولوا الم 
قَأَيِمَا بالقِسُط ” ال إلا لا مُوَالْعَرِیْز الَكِيْم تا 


ےو ہے۔چھ 


طف اله ملك امن تى المَلكَ مَن تَمَاء٭ 


اے جمارے رب ہیں نہ بنا اکر تم بجول جا یں یا چوک جا یں اے مار ے رب 
اور ہم ےکوی خت م بر کے یی م سے بل لوگوں بت نے کک 
پہراییا کوئی بوجھ (دما یا آخرت کا) نہ ڈا لیے ج سکو ہم سہار نہیں اور درز رت بم 
سے اور کش وی ت مکو اور رکم کین تم بے آپ مارے کار ساز ہیں (اور کارساز 
طرف داد ہوتا ہے ) سوآپ ت مکوکفار بر طالب ےآ ین 

(البقره 1:2 ت284 286) 
© ( ج )گواتی وی الہ نے اس (بات) کی کہ بیز اس کی ذات ک ےکوی مود 
ہونے کے لاان ہیں اور فرشتوں نے بھی اور ایل کم نے بھی اور متبودبھی وہ اس شان 
کے ہی ںکہ وہ عر لکیساتھ دنا کو قائم رک وانے ہیں۔ اس کے سوا کوکی معبود ہونے 
کے زان نہیں وہ زیروست میں عبت والے یں“ (ال عران 3:آت18) 
( ترجہ )۳ (اے رل ادس ہیں ) کے کہ اے اش مالک تام جہاں کے۔ 
آ ی شی ت کے کے 


)کے ں کر C103 ECO‏ 5 7 


و تنزء املك ممن تَمَاءُ ور اول من کنا 


ہح دج ےھ و 


يك الي نك على ل فی تو 0 تول اليل 
من المَيْتِ و تخر المَيْتَ ٦ھ"‏ 


و 


تشاء بغیرجسّاب زی ہچ ( ال عران 3 :2726( 
9 ق َك الله اى عَلَق لسوت و الأزض ق َة يام 


2 


م اسمَوی على العَرْش' ” خف اليل کت 
ولمس ا آلا لَه 
وَالَمُر٭ تَبَارِكَ الله رب الَفلَيقَ ل 2م 

یں پس تکر د ہیں۔ سب بعلا آپ ہی کے ہاتھ بس ہے بلاشی ہآپ م چر پہ 
پورگ قدرت رکے والے ہیں۔آپ را تکو ون بی داش لک و ہیں اور د کو رات مل 
و کر سے ہیں اور آپ جاندا رک بے جان سے نال لیے ہیں (یے انڈہ سے بی ) اور 
بے جا نکو جاندار سے کال لمت ہیں (تیسے پہندہ سے انڈہ) اور آپ سکو جاتے ہیں 
ہے شار رزق عطا فرماتے ہیں“ 4 
9 (ت جمہ) ‏ کک تہارا رب اللہ سے یں نے ٦‏ نوں اور زم کو 6 ولوں یں پیدا 
کا برع ت وا ا دتا ے رات سے وا کو اللے طور کہ دہ رات ا دن 
کو جلدی ے2 ے اور سرن اور چا ند اور ووسر ے ستارو ںکو پرا گیا ا ہے طور 4 
کہ سب اس ےم کے تائ ہیں۔ یاد رکوہ اٹہ بی کیل ماس سے خالق ہونا اور حم 
ہونا۔ یڑک خوبیوں سے رے ہو ہیں اللہ جو تتام عام کے رب ہیں۔ 


١ے‏ سقی ہہ ل کے ہا 
ادغواريكه تَضَرَعَاو خفية نه ليخب انز 63 


ور تفسِىدُدَا فی رض بعل إصلاحها ادوا 

و طمَعا“ إن رَحَمَتَ الله قريب من المُحسِنِينَ 23 
رت قل اذْعُوا الله آو اذعُوا الرَحْمنَ ” ااا 
ہو می ولا تجھر بصلاتِك ولا تخَافِث با 

وَابتغ بين ذلك سبیلا :18 8 وَقُلِ الَْمْن لله الَرِىْ 

َم يخِذ 0ت 


يكن لَه لين الذلِ وَكبره تَکبیْرا ٤‏ 4 


تم لیگ اپنے رب سے دھا کیا کر وک ہگ ڑ اکر اور کے یی کی۔ (یاد رکوک ) اش ان 
کن ا کے ی م ےئل ا ناو کا ےک ا کن کی وی ری 
گئی سے فساو مت چچیلا ڈاوراکی( جتن اللرک رم کی )عپاو تک کرو خوف وامی رش رے 
ےہک ایک رمت دبک سے تیک کا مکر نیوالوں ےت 

( سور ا راف 7: 1ت 54 56) 

( ترجہ )٢پ‏ فرما دع کہ الل ہک کہ پارو یا کہ ےکر یں (نام) سے کی پارو 
کے اس کے بہت ان (اعے ) نام ہیں اور ایی نماز مس شف بببت پیا رکر پڑ سے اور 
نہ کل ت ک9 1 فر اض رر کے اور 
وک تام خ بیاں اک اللہ ( پاک ) کیل خاس میں جو نہ اولاد رکا ے اور تہ یکو 
لطعت میں اکا شریک سے اور ت ہکنزوری کی وچ سے اسک کو مددگار سے اور ای 


بڑاتیاں وب بیان کے 4 (بی ارال 17:آیات111۲110) کی الاک 


۔۔ EC NARO‏ 105 رہ ےد کے 


9 افحسبتم أنما خلقنكم عبقا و انکو إِلَينَا لا تَرَجَمُونَ 18 


تل الله الْمَْكُ الْحَق “إل إل sS‏ 


ے 


تله په ”فَإِنمَا حِسَابَة 


ا ا ا و نے 


و مَن يلع مع الله الها خر 


ہے 


عنل ریہ انه ل يل الَكَفِرُوْتَ ا 0 وَقُلَ رب اعَفِرُ 


4 
وو 9 و ا o‏ .- 
پ رو یں ور جع لا (مومون23:آیات1188115) 


چہین 


9 0] 
و الضفتِ مَفَاتفَالزجرتِ زَجْرَا لا فَالشليتِ كرا د 


ج )ہاں وکیا نے ہے خا لکیاتھا کہ تم نے ت کو وی ضول(خالی از کت ) 


پیا کہ دیا سے اور (یے خیال کیا ا) کم ہمارے پا نیس لائے جا گے۔ سو اللہ 
بہت ہی عالی شان سے جو بادشاو ی ے» اس کے سوا کوگی بھی لاک عباد ت نیس (اور 
د) ع کر کا مالک سے اور جوت (اس امم پر دمل قا ہہونے کے بعد ) اڈ کے 
سات ےکی دوسرے الہک پارے ہ جس (کے معود ہونے )گی اس کے پا ںکوئی دیل 
کی یں نو پھر ای کا ساب ای کے رب کے ہاں 757 یھ" 
آپ فو ن کہا سک زی کے اے مہرے رب (میری خطا س) موا فکر وک اور مکر 
سے اور آ پ لو سب ا والوں ے با ھکر رق مکر وال ہیں“ 

(ا لم ومنون23:آیات118۲115) 
0ھ )' الل کے نام سے شرو ک متا ہوں ج بڑے مہربان خہایت رم دانے ہیں 
م سے ان فرخو وی کی جو صف باند مک رکھڑے ہوتے ہیں پھر ان فرشتو نے 
ڑا والے ہیں پھر ان فرشتو ںکی جو زکر ای کے وانے ہیں 


